


.از هرگونه تهدید یا حمله و نیز آمادگی برای رویارویی با خطرات است دوری ؟ امنیت چیست -1
.مفهوم امنیت را توضیح دهید -2

.امنیت نسبی و دارای شدت ضعف است 
امنیت یک کشور چطور به پایداری می رسد ؟-3

.می آیدبرای دست یابی به امنیت پایدار همواره سطح آن را ارتقاع داد واین امر با همکاری مسئولان و مردم بدست 
دانش آموزان درچه زمینه های برای دست یابی به امنیت پایدار تلاش نمایند؟-4

های اجتماعی ، فرهنگی ، اقتصادی ، و سیاسی برای افزایش سطح امنیت وپایداری آن سهیم باشنددرزمینه 
امنیت ملی چیست ؟-5

.توانایی یک ملت برای حفاظت از ارزشهای حیاتی خود در برابر تهدیدات داخلی و خارجی را امنیت ملی می گویند 
ارزشهای حیاطی یک کشور شامل چه چیزهایی می شود ؟اهداف امنیت ملی چیست؟ یا –6

.شامل حفظ ارزشهای دینی و ملی و هویت فرهنگی حفظ سرزمین و استقلال سیاسی و اقتصادی می باشد 
صلح و رحمت الهیپیامبرگرامی اسلام از سوی خداوند پیام آور چه چیز بود ؟-7
دیگرانبهحقوق در صورت عدم دخالت سایر کشورها درامورداخلی دیگر کشورها و احترام امنیت جهانی چگونه بدست می آید ؟-8
.باشداز حربه های دشمن برای تهت فشار قرار دادن مردم ایران چه می یکی ....تهدید... -9

تهدید اقتصادی ، تهدید سیاسی ، تهدید نظامی ، تهدید فرهنگی.انواع تهدیدات را نام ببرید-10
.تهدید اقتصادی رابا ذکرمثال توضیح دهید -11

کشور را دارند مانند تحریم و تهدید شرکتهای بین های اقتصادی در این نوع تهدید قدرت های سلطه گر با تحمیل اعمال و برنامه هایی سعی در تحت فشار قراردادن برنامه 
خارجیدربانکهای المللی بزرگ و مسدودکردن اموال و داراییهای ملت 

تهدید سیاسی رابا ذکرمثال توضیح دهید-12
ی سیاسی بی اساس مثل حمایت از تروریست ، تبلیغات منفواردکردن اتهامات نوع تهدیدات شامل رفتارهای و اعمالی می شود که علیه منافع سیاسی کشور است مانند این 

برای شهروندانسخت گیریهای بی مورد و ایجاد مشکل 
.تهدید نظامی را با ذکر مثال توضیح دهید -13

در کشورهای همسایه و عدم فروش تجهیزات نظامی موردنیازایجادپایگاههای نظامی این نوع تهدید شامل رفتارهاو اعمالی می شود که امنیت ملی کشور ما را به خطر می اندازد مانند 
.تهدید فرهنگی را با ذکر مثال توضیح دهید -14

هجوم قرار می دهندو از طریق شبکه های ماهواره مورد رااین نوع تهدید شامل رفتارهاو اعمالی می شود که باورها واعتقادات ،ارزشها ، آداب ورسوم و فرهنگ یک ملت 
.فرهنگی صورت می گیرد ودیگر ابزارهای ای و شبکه های اجتماعی ، بازهای رایانه ای 

دشمنان از چه شیوه های برای تحت فشار قراردان کشورما استفاده می کنند؟-15
های اقتصادیفتنه انگیزی ، ایجادتفرقه بین مردم مسئولان ، دستیابی به شبکه های اطلاعاتی ، جذب نخبگان و تحریم 

؟پیاده سازی برنامه های ضد امنیتی دشمنان نیازمندبه چه می باشند-16
عموم مردمو سایر کسب اطلاعات از نخبگان علمی ، فرهنگی ،اجتماعی و افراد شاغل درمناصبهای حساس ،کارکنان نیروهای مسلح 

اطلاعاتآنچه که در زندگی فردی و اجتماعی ما تاثیر مهم داردچیست ؟-17
نظام جمهوری اسلامی ایران با الهام از آیات قرآن و رفتار پیامبران خواستار چه چیز در دنیا می باشد ؟ چرا-18

خوی استعمارگری ندارد ودر امورداخلی .نمی کند و تجاوز صلح ودوستی و ارتباط باسایر کشورها می باشد زیرا ایران به حقوق دیگران احترام می گزارد خواستار 
سایرکشورها دخالت نمی کند

امنیت پایدار:یکنمونه سوال درس 
ولکتشهرستان علی آباد –استان گلستان 

ملک حسینیاحمدرضا 



اولین موشک توسط چه کسی و درچه سالی ساخته و استفاده شد ؟ -1
.شهید حسن طهرانی مقدم توسط 1363سال 

اقتدار چیست؟ -2
می آید ، نظر او در موضوع یا مسائلی که پیش باشدکه یعنی فرد یا حکومت از چنان مقبولیتی بر خوردار اقتدار 

.او اطاعت کنند حرف آخرباشد و دیگران از 
.منابع اقتداررا نام ببرید-3

.فرهنگی است نظامی ، سیاسی ، اقتصادی ، علمی و قدرت 
؟هدف اصلی از تولید سلاح در جمهوری اسلامی چیست -4

.زور گو است با دشمنان و مقابله دفاع 
؟سیاست دفاعی ایران اسلامی بر چه محورهایی استواراست -5

.است استوار ... ،تولید داخلی ،باز دارندگی تامین امنیت منطقه و خودکفایی،استقلال 
؟چند نمونه از دستاوردهای دفاع جمهوری اسلامی ایران را نام ببرید -6

...صنایع زمینی و –صنایع دریایی –صنایع هوایی –صنایع موشکی 
نادرستدرست .        اصلی از تولید سلاح در جمهوری اسلامی دفاع و مقابله با دشمنان زورگو است هدف -7

اقتدار دفاعی–دوم سوالات درس 



؟انقلاب اسلامی تا کنون چه دستاورد هایی داشته است -1
توان ایستادگی در برابر زور گویان -4فساد با عامل اهتمام به مبارزه با فساد و برخورد -3رشد علمی و صنعتی -2گسترش عدالت اجتماعی -1

.و سلطه طلبان جهانی 

هفت حوزه نقش آفرینی و جهاد ملت ایران در گام دوم انقلاب را نام ببرید؟ -2
عزت ملی ،روابط خارجی و مرز بندی با -6و آزادی استقلال -5عدالت و مبارزه با فساد -4اقتصاد -3معنویت و اخلاق -2و پژوهش علم -1

.زندگی سبک -7دشمن 

عملی و نظری جمهوری اسلامی چه اثری بر هویت سیاسی ودینی داشت؟الگوهای -3
با ارائه الگوی عملی و نظری از جمهوری اسلامی و نیز ترغیب مسلمانان به همگرایی و وحدت اسلامی، توانست هویت سیاسی و دینی جدیدی بر 

دینی به مسلمانان ببخشد و با زنده نگه داشتن حضور مردم در عرصه های مختلف انقلاب، زمینه مشارکت و حق تعیین سرنوشت ارزش های اساس 
.مردم را فراهم کند 

؟ای ارائه کرد چه چهره اسلامی ؛ اسلام را چگونه و با انقلاب -4
اسلام ناب ه واقعی به جهانیان، چهر صدور معنویت کرد و با سیاسی عرضه ایدئولوژی ودارای متناسب با شرایط روز جامع و اسلام را به عنوان دینی 

.کرد را ارائه محمدی 

؟چیزی را فراهم کردزمینه چه استقلال سیاسی، اقتصادی، فرهنگی و نظامی و بیداری جهان اسلام اهتمام به اسلامی با انقلاب -5
بهره بتوانند با ای را را فراهم کرد که انسان ها کرد زمینه صفا و صمیمیت برای انسان ها ارائه توأم با پیام خویش را مبنی بر ساختن دنیایی امن 

.رقم زنند معنویت را بشری دنیایی پر از صلح، عدالت و فطرت پاک به خدا، بر اساس تعالیم مبتنی بر آزادی، توجه مندی از معنویت، استقلال و 

.وجهان پدید آورددرایران ، منطقه شگرفتحولی ...  خمینی امام ...  رهبری که به حاضر است ایران پدیده ای نوظهور درقرن انقلاب اسلامی -6

حکیم انقلاب دربیانیه گام دوم انقلاب اسلامی چه توصیه هایی برای ساختن ایران اسلامی میکند؟رهبر -7
رهبرحکیم ایران جهاد بزرگ برای ساخت ایران را توصیه میکند

انقلاب اسلامی–وم سوالات درس س



ضرورت تشکیل بسیج از دیدگاه قرآن چیت؟–1
همواره چون نباید منتظر حمله باشند؛ سازند و ؤمنان هر چیزی را که به کار جنگ و دفاع می آید باید فراهم م

باید همیشه در آنها . همین علت وقوع جنگ برای مؤمنان گریزناپذیر استبه امکان برخورد منافع وجود دارد، 
، قدرت سیاسی، نظامیاسلحه، مردان جنگی با تجربه، تشکیلات مناسب توانند از هرچه می باشند و آمادگی رزمی 

.مهیا سازندرا اقتصادی، فرهنگی و روانی 

بسیج در چه سالی و به فرمان چه کسی شکل گرفت و زیر نظر کدام ارگان است؟ –2
.وزیر نظر سپاه پاسداران انقلاب اسلامی(  ره)به فرمان حضرت امام خمینی –1358در پنجم آذر 

واحد بسیج مستضعفین در چه سالی و به فرمان چه کسی به سازمان بسیج مستضعفین تغییر یافت؟-3
به فرمان فرمانده کل قوا حضرت آیت الله خامنه ای–1387در سال 

هدف از تشکیل بسیج چیست؟-4
از کشور، نظاممنظوردفاع ایجاد توانایی های لازم در کلیه افراد معتقد به قانون اساسی و اهداف انقلاب اسلامی به 

.مراجع ذی ربطبا هماهنگی جمهوری اسلامی و نیز کمک به مردم به هنگام بروز بلایا و حوادث غیر مترقبه 

چهار ماموریت اصلی بسیج را نام ببرید؟-5
محلی و مقاومت  دفاع -بسیجیان ، انسجام و ارتقای روحیه حفظ-بسیج جذب، آموزش و سازماندهی اعضای 

و بهداشتی کشوربا سازمان های آموزشی، سازندگی همکاری -مردمی 



دوران دفاع مقدس با چه چیزهایی همراه بود؟–1
.با فراز و نشیب های فراوانی همراه بود

چند نمونه از تجربه های آموزنده دفاع مقدس را نام ببرید؟ –2
به خدا، خودباوری، اعتماد به نیرو های داخلی، ایستادگی در برابر دشمن با دست خالی و تحریم شدید توکل 

.اقتصادی از جمله تجربه های آموزنده دفاع مقدس است

چند مورد از جلوه های زیبای فرهنگ ایثار و شهادت را بنویسید؟-3
خداوندنهادن در مسیر رضای گام تعلق نداشتن به لذت های مادی دنیا، غیرت، سلحشوری و 

به منظور تجدید پیمان با دلاوران ....خانواده معظم ایثارگران .... زیارت مناطق عملیاتی دفاع مقدس، توسط-4
.عرصه نبرد در دوران دفاع مقدس آغاز شد

آداب و مراقبت های لازم در اردوی راهیان نور را نام ببرید؟-5
حقوق همسفران رعایت -بهداشتاجازه از والدین، صدقه دادن و دعای سفر، نماز اول وقت، اخلاق نیکو و رعایت -

تاریخچه دفاع مقدس و مناطق مورد بازدید؛ همچنین دقت در مطالعه -کاروانو همکاری با دوستان و مدیران 
نگاری، خاطره -هابا وضو در مقبره شهدا و قرائت زیارت نامه حضور -شهداحماسه ها، آثار و وصیت نامه های 

نوشتهتصویربرداری و ثبت دل 

شهدا و رزمندگان در دوران دفاع مقدس با چه قدرتی به پیروزی رسیدند؟-6
.با قدرت ایمان و یاری خداوند به پیروزی رسیدند



آیا دانش آموزان در پیروزی انقلاب اسلامی و سالهای دفاع مقدس نقش داشتند؟–1
دانش آموزان به عنوان نسل جوان و پویای جامعه در پیروزی انقلاب اسلامی و سال های دفاع مقدس نقشی مهم و سازنده داشتند  

هزار دانش آموز در دوران دفاع مقدس و خاطره فراموش نشدنی شهیدانی همچون محمدحسین فهمیده ، 36که شهادت بیش از 
.بهنام محمدی، مرحمت بالازاده، حسینعلی عالی و احمدرضا عباسی گواه این ادعا است

.زندگی حماسه ساز نوجوان شهید مرحمت بالازاده توضیح دهیددرباره به طور خلاصه –2
نقل داستان. شده بودمرحمت با آن جثه کوچک، قیافه معصومانه و دوست داشتنی، به فرمانده روحیه بچه ها تبدیل 

جمله مسائل جالب درباره از . بودو رشادت ها و شجاعت های او در میدان نبرد، موجب تقویت روحیه رزمندگان 
به پشت جبهه می آمده به درخواست برای مرخصی زندگی شهید بالازاده این است که هر زمانی این شهید بزرگوار 

و آنها را برای رفتن به جبهه تشویق می کردمردم سخنرانی امام جمعه شهر، قبل از خطبه های نماز جمعه برای 
شهید حسینعلی عالی چگونه ودر چه عملیاتی به شهادت رسید؟-3

ثاراللهّ  41ساله لشکر 19پهلوی سردار تیری به بر روی سیم های خاردار خوابید تا معبر نیروهای اسلام باز شود که در همین حال 
5کربلای عملیات -کرد اصابت 

آزاده و مردم کشورهای اسلامی ایجاد الگوی خودباوری و اعتماد به نفس برای ...یکی از دستاوردهای دفاع مقدس -4
.بود.... جهان

صهیونیسم واستکبارجهانی باچه شیوه های سخت ونرمی در برابر حرکت های مردمی مقابله می کنند؟-5
.ابزاری از دین با تعاریف جدیدی از اسلام و مذهب و ایجاد گروه های تکفیری از جمله این فتنه هاستاستفاده 

؟گروه داعش چگونه گروهی است-6
این گروه با کشتار وسیع مردم و نابودی شهرها و روستاها و حمله به اماکن مقدس، جنایات بی شماری را انجام دادند که با 

فداکاری رزمندگان از کشورهای ایران، عراق، افغانستان، پاکستان، سوریه و لبنان، توطئه آنان نقش بر آب شد و در این راه  
.شهدای گران قدری به نام شهدای مدافع حرم تقدیم اسلام شد



1-آشنایی با خدمت مقدس سربازی-نمونه سوال درس هفتم

.استملیو    دینییک وظیفه سربازی -1

.استمقدسی    خدمت عمومی         خدمت وظیفه -2

.استسال            2از             سربازی بعد -3

؟می بایست کدام یک از درخواستهای زیر را به ثبت برسانندالکترونیک انتظامی از طریق دفاتر خدمات 18+ ) سال تولد (مشمولان پس از رسیدن به سن مشمولیت -4
پزشکیدرخواست معافیت -داشتن شرایط درخواست معافیتهای کفالت و موارد خاص در صورت -درخواست معافیت تحصیلی -دوره ضرورت اعزام به خدمت درخواست 

.در سربازی فرصتی برای موقعیت های جدید در آینده شغلی استمهارت آموزی              -5

.بیاموزند و تجربه کسب کنند را هم مهارتی      های      آموزش ، نظامیهای          افراد می توانند در طول مدت خدمت سربازی، همزمان با آموزش -6

طرح مهارت آموزی کارکنان وظیفه با چه اهدافی اجرا می شود ؟-7
.کسب تجربه برای سربازان اجرا می شود -3تقویت در میان سربازها -2خدمت سربازی افزایش -1سه هدف اصلی ا ب

؟پس از پایان خدمت مقدس سربازی سربازان سه مدرک معتبر دریافت می کنندآنها را بنویسید-8
.پایان خدمت سربازی کارت -کار سابقه گواهینامه -حرفهایمهارتی و صلاحیت گواهینامه 

امام خمینی در مورد سربازان چه فرموده اند؟ -9
.که بناست اسم سربازها را بنویسند، اسم ماها را هم به نام سرباز بنویسند آن کتابی سربازهای اسلام هستیم و من امیدوارم در همه 

مدت سربازی چند سال است؟ -10
سال2

مدت سربازی در مناطق زیر به چه شکل است؟-11
ماه21: مناطق عادی)الف

ماه19: مناطق محروم وبدآب وهوا)ب
ماه18: مناطق عملیاتی)پ



. استارزش        کاری خلاف قاعده و ضد شود           از این خدمت، جز در مواردی که باید مشخصا تعیین معافیت -1

یک وظیفه دینی و ملی می باشد ؟ چرا سربازی -2
دوره و تجربه مسئولیت پذیری جوانان پس از واولین وظیفه عمومی خدمت مقدسی است که براساس قوانین و مقررات کشور پیش بینی شده خدمت 

.های اجتماعی خود اقدام نمایند ارتقای مهارت تحصیل می باشد که جوانان می توانند با بهره گیری از فرصت های موجود در جهت 

یک قانون خدمت وظیفه ی عمومی در رابطه با مکلف به انجام خدمت را بنویسید؟ ماده -3
. می رسد مشمول مقررات خدمت وظیفه عمومی خواهد شدسال تمام فرد ذکور ایرانی درماهی که طی آن به سن هجده هر 

؟در مورد ارزش ومقام سربازان بنویسید ( : ع)سخن امام علی -5
.آنان استوار نمی گرددبه جز به اذن خداوند دژ مردم، زینت زمامداران، مایه عزت دین و امنیت اند و کار مردم 

درمورد اهمیت و جایگاه سربازها چه می فرماید ؟ ( ره)امام خمینی -6
. بنویسند، اسم ماها را هم به نام سرباز بنویسندسربازها را سربازهای اسلام هستیم و من امیدوارم در آن کتابی که بناست اسم همه 

می باشد وماه         21حال حاضر با سه ماه کاهش در است که سال      2دوره ضرورت خدمت سربازی، : و مدّت سربازی زمان -7
: ماه به شرح جدول زیر قابل تغییر است18محل خدمت دوره ضرورت تا شرایط جغرافیایی      با توجه به 

ماه 19:     سربازی در مناطق محروم و بد آب و هوا خدمت (الف
ماه21:   در مناطق عادی( ب
ماه 18: در مناطق عملیاتی (ج

بهترین راه حل برای افرادی که خدمت سربازی را به معنای اتلاف وقت و کند شدن روند پیشرفت در زندگی می دانند چیست؟ -8
.هم زمان با آموزش های نظامی، آموزش های مهارتی را هم بیاموزند و تجربه کسب کنند

چرا بعضی افراد دوران سربازی را دوران اتلاف وقت وکند شدن در مسیر زندگی تصور می کنند ؟ —9
.چرا که در طول این مدت دیگر قادر نخواهند بود کار کنند و درآمد کافی داشته باشند

2-آشنایی با خدمت مقدس سربازی-درس یازدهمنمونه سوال 



افراد در در طول مدت خدمت سربازی چگونه می توانند موقعیت های جدید در آینده شغلی بوجودآورند؟، —10
به بیان بهتر، این ظرفیت وجود دارد که پس از دوران . هم زمان با آموزش های نظامی، آموزش های مهارتی را هم بیاموزند و تجربه کسب کنند 

ن سربازی، به یک فرد متخصص و با تجربه در یکی از مهارت های مورد نیاز جامعه تبدیل شده و با داشتن مدرک معتبر، سربازی خود را به پایا
.برساند 

سه هدف اصلی طرح مهارت آموزی کارکنان وظیفه کدامند ؟ -11
مهارت آموزی و کسب تجربه برای سربازان اجرا می -تقویت نشاط در میان سربازها -افزایش جذابیت خدمت سربازی،0-با سه هدف اصلی 

.شود

می بیند موزش های نظامی                 آبا ثبت نام و شرکت در دوره های مهارت آموزی متناسب با رشته تحصیلی و یا علایق کاری، فرد هم      -12
. را می آموزد آموزش های تخصصی و مهارت های فنی و حرفه ای                        وهم               

مدارک معتبری که پس از پایان خدمت مقدس سربازی سربازان دریافت می کنند کدامند ؟-13
گواهینامه مهارتی و صلاحیت حرفه ای؛-الف

گواهینامه سابقه کار؛-ب
.کارت پایان خدمت سربازی -ج

. هم استفاده نمود تسهیلات بانکی                              در صورت دارا بودن شرایطی خاص و کسب امتیازات مهارتی می توان از              -14

مهارت و تجربه جوانا ن در دوران سربازی چه نتیجه ی مثبتی را بدنبال خواهد داشت ؟-15
افزایش چشمگیر فرصت اشتغال و پیشرفت در عرصه های مختلف

تجربهخواهند داشت هم          مهارت پس از پایان دوران خدمت سربازی جوانان هم          -16

2-آشنایی با خدمت مقدس سربازی-ادامه نمونه سوال درس هفتم



.به جای خالی پاسخ دهید 
نباشد همه دستاوردها در یک نصف روز از دست می رو د..... نظامی  دفاع ..... . اگر_1
استومقتدر مختلف یافته مسلح قوی نیز نیاز به نیروهای ... ارضیامنیت تمامیت ..... . هر حکومت و دولت برای حفظ استقلال و_2

عهده داردرا به . ... قوافرماندهی کل معظم ......  مقام .... قوانین و تدابیر......مسلح را در قالب نیروهای 

.سوالات زیر پاسخ دهید به 
؟جمهوری اسلامی ایران برای دفع تهدیدات داخلی و خارجی چه نیرویی را فراهم نمود _3

نیروهای مسلح
سلسله مراتب نیروهای مسلح جمهوری اسلامی ایران نام ببرید؟ _4

وزارت دفاع و پشتیبانی / اسلامی ایرانانتظامی جمهوری نیروی / سپاه پاسداران انقلاب اسلامی ایران / مسلح یک ارتش جمهوری اسلامی ایران کل نیروهای ستاد /معظم کل قوا فرمانده 
/نیروهای مسلح 

ایران چیست؟قانون اساسی یکی از وظایف و اختیارات رهبر جمهوری اسلامی 110اصل 6طبق ماده _5
مسلحفرماندهی کل نیروهای 

؟مظهر اقتدار کشور ایران چیست_6
معظم واقع فرماندهی دهنده این واقعیت است که رهبری جمهوری اسلامی ایران دارای مقبولیت آن مردم است و در مقدس نشان سال حضور پرشور مردم ایران در صحنه های دفاع هشت 

استمی گیرد و این مظهر اقتدار کشور ایران در بر کل قوا فقط فرمانده نیروهای مسلح نظامی و انتظامی نیست بلکه همه اقشار مردم را 
ویژگی نیرو های مسلح را نام ببرید ؟ 7

اقتدار دفاعی بودنانضباط سادگی بودن و ولایی بودن مردمی بودن خودکفایی اسلامی 
ستاد کل نیروهای مسلح را توضیح دهید؟ _8

.می شود قوا انتخاب م یشود این ستاد به عنوان بالاترین مرجع نظامی نیروهای مسلح در ایران شناخته فرمانده کل کل نهادی است که به طور مستقیم زیر نظر ستاد 
وظیفه اصلی ستاد کل نیروهای مسلح چیست؟ _9

به آنها استگزینی نیروهای مسلح شامل وزارت دفاع و ارتش سپاه نیروی انتظامی و سازمان های وابسته و هدایت اصلی این ستاد سیاس تگذاری فرماندهی وظیفه 
رئیس ستاد کل نیروهای مسلح چه کسی است و مسئولیت آن چیست ؟_10

جمهوری اسلامی ایران به عهده دارددر نظام این ستاد بلند بالاترین مقام نظامی کشور است که مسئولیت هماهنگی میان همه قوای نظامی را رئیس 
مجموعه ستاد کل شامل چه نیروهایی میباشد؟ _11
دریایی نیروی پدافند هوایی و سازمانهای وابسته به آنها اطلاق می گرددهوایی نیروی مجموعه ستادکل نیروی زمینی نیروی به 
وظیفه ارتش چیست؟ _12

د را بر عهده دار اسلامی ایران وسپاه پاسداری از استقلال و تمامیت ارضی نظام جمهوری ارتش 
دهیدسوالات تستی پاسخ به 
؟این سخن از کیست _13

دفاع نظامی نباشد همه دستاوردها در یک نصف روز از دست می روداگر 
شهید مهدی باکر ی( ی                                     دحاج قاسم سلیمان شهید (جی                         امام خامنه ا ( ب✓خمینی                                امام ( الف
چه نیروی جزء مجموعه ستاد کل می باشد ؟_14
وزارت دفا ع(     ارتش                                            د( ه                                 جسپا (  بزمینی                      نیروی (  الف✓

3-آشنایی با خدمت مقدس سربازی-نمونه سوال درس هفتم



وظیفه پاسداری از استقلال و تمامیت ارضی و نظام جمهوری اسلامی به عهده کیست ؟_15
هوایینیروی ( مسلح                              دنیروی ( سپاه                     ج( بارتش                        ( الف✓

چه نیروهای به مجموعه ستاد کل وابسته است؟ _16
ه به های وابستو سازمان سازمان حفاظت اطلاعات نیروی زمینی هوایی دریایی سازمان بسیج مستضعفین نیروی قدس در سپاه مجموعه ستاد کل حوزه نمایندگی ولی فقیه به 

گرددآن اطلاق می 

.جای خالی را پر کنید 
باشدمی . ... کشور  وزارت ..... . سازمانی مسلح است که در تابیعت فرماندهی کل اما وابسته ب ه_17
است......خدمت مقدسی ..... خدمت وظیفه عمومی_22
هدف از تشکیل نیروی انتظامی چیست؟ _18

استاز دستاوردهای انقلاب اسلامی و نگهبانی نظم و امنیت و تامین آسایش عمومی و فردی استقرار 
وزارت دفاع و پشتیبانی نیروهای مسلح جمهوری اسلامی ایران تابع چه قوانینی است؟ _19

را در از دولت است که مسئولیت پشتیبانی نیروهای مسلحو بخشی و پشتیبانی نیروهای مسلح جمهوری اسلامی ایران تابع قوانین و مقررات نیروهای مسلح بوده وزارت دفاع 
کل قوا به عهده داردمعظم فرماندهی قالب قوانین و تدابیر مقام 

است............و...........سربازی یک وظیفه_20
الف و بگزینه (د ✓اسلامی                         ( ملی             ج( دینی                  ب( الف
چه سنی مشمول مقررات خدمت وظیفه عمومی است؟_25
19( د21(ج20( ب18( الف✓

زمان و مدت خدمت سربازی چند سال است ؟_26
سال2(  د✓سال                                   5(  سال                         ج3(  سال                ب1(  الف
خدمت سربازی در حال حاضر چند ماه کاهش پیدا کرده است ؟_27
23_ماه3(  د23_ماه1(  ج22_ماه2(  ب21–سه ماه (  الف✓

با توجه به شرایط جغرافیایی یا محل خدمت دوره ضرورت تا چند ماه است ؟_28
ماه18(  د✓ماه                               19(  ماه                          ج16(  ه                            بما 17(  الف

.به سوالات زیر پاسخ بلند دهید 
طرح مهارت آموزی کارکنان با چه هدف اصلی اجرا میشود؟ _29

و کسب تجربه برای سربازان اجرا می مهارت آموزی با سه هدف اصلی افزایش جذابیت خدمت سربازی تقویت نشاط در میان سرباز ها و کارکنان وظیفه مهارت آموزی طرح 
شود
خدمت وظیفه عمومی را تعریف کنید؟ _30

مقررات کشور پی شبینی شده و اولین دوره و تجربه مسئولیت پذیری جوانان م یتوانند با بهر هگیری ازقوانین و وظیفه عمومی خدمت مقدس است که بر اساس خدمت 
نمایدفرصتهای موجود در جهت ارتقای مهارت اجتماعی خود اقدام 

در ماده یک قانون خدمت وظیفه عمومی چگونه تعریف کرده است؟ _31
این وظیفه کلیه اتباع مذکور دولت دراجرای جمهوری اسلامی ایران و جان ما را ناموس مردم وظیفه دینی و ملی هر فرد ایرانی است و تمامیت ارضی از استقلال و دفاع 

هستندبرابر مقررات مربوطه عمومی در جمهوری اسلامی ایران مکلف به انجام خدمت وظیفه 



دوره آموزشی سربازی بهتری داشته باشیم؟چگونه ( 1
دوره آموزشی سربازیدارای مرخصی است؟آیا ( 2
زمان برای اعزام به دوره آموزشی چه وقتی است؟بهترین ( 3
خدمت سربازی چه چیز هایی یاد میگیرید؟ردوران د( 4
؟خدمت سربازی با چالش های زیادی روبه رو استآیا ( 5
.می باشد.......................... قانون اساسی یکی ازوظایف واختیارات رهبر جمهوری اسلامی 110اصل 4ماده طبق (6
باشد؟سال حضور پرشورمردم ایران در صحنه های دفاع مقدس چگونه نشانگراقتدار کشور ایران می هشت (7
مسلح دارای چه ویژگی هایی می باشند؟نیروهای ( 8
.می باشد............................. مرجع نظامی نیروهای مسلح در ایران بالاترین ( 9

اصلی ستادکل نیروهای مسلح چیست؟وظیفه ( 10
.نظام جمهوری اسلامی می باشد............................... ارتش پاسداری ازوظیفه ( 11
از تشکیل نیروی انتظامی جمهوری اسلامی ایران چیست؟هدف ( 12
وظیفه عمومی چیست؟خدمت ( 13
ومدت سربازی چند ماه می باشد؟زمان ( 14
؟از طرح مهارت آموزی کارکنان وظیفه چیستهدف ( 15



احمدرضا ملک حسینی-علی آباد کتول –پایه دهم –آمادگی دفاعی –نمونه سوالات درس هشتم 

تعریف نظام جمعنظام جمع به چه حرکاتی است؟-1

به حرکاتی گفته می شود که به صورت منظم انجام می شود تا افراد را در کنار انجام کارهای جمعی با یکدیگر هماهنگ کنندجمع نظام 

در نیروهای مسلح ، هدف از آموزش حرکات نظام جمع چیست؟-2

بالا بردن مهارت فردی، افزایش کارایی و هماهنگی گروهی حرکات نظامیان

در یک تقسیم بندی کلی حرکات نظام جمع به چند دسته تقسیم می شود، نام ببرید؟-3

حرکات نظام جمع بدون سلاح و حرکات نظام جمع با سلاح–به دو دسته 

کدام حرکات نظامی،سطح نسبتا بالایی از آمادگی جسمانی را طلب می کند؟-4

...دویدن با سلاح –راه پیمایی –عبور از موانع –خیزهای نظامی –رژه –تاکتیک رزم انفرادی –انجام حرکات نظام جمع با سلاح 

.زیر بنای اصلی تمام حرکات نظامی است............. آمادگی جسمانی  ........-5

شش مورد از اهداف آموزش نظام جمع با تفنگ در نیروهای مسلح را بنویسید؟-6

سازمان گرفتن سریع–آموزش یادگیری اطاعت از فرماندهان –هماهنگ شدن افراد با گروه –افزایش قدرت جسمانی –انس گرفتن و آشنا شدن افراد با تفنگ –اجرای منظم مراسم مختلف نظامی 

.موجب می شود دشمن آسانتر به اهداف خود برسد...............  بی نظمی   ............ -7

کدامیک از اهداف آموزش نظام جمع با تفنگ ، موجب می شود که این ابزار جزئی از بدن افراد محسوب شود؟-8

انس گرفتن افراد با تفنگ

کدامیک از اهداف آموزش نظام جمع با تفنگ ، به منظور واکنش به هنگام به اقدامات دشمن است؟-9

سازمان گرفتن سریع

مراحل انجام حرکات به چپ چپ با تفنگ را توضیح دهید؟-10

درجه به سمت چپ می چرخد و تفنگ عمود  برزمین باشد، زدن پاشنه پای راست به پاشنه پای چپ  و گذاشتن قنداق  90با فرمان به چپ، جدا شدن تفنگ از زمین، با فرمان چپ نفر روی پنجه پای راست و پاشنه پای چپ به اندازه 
برزمین در امتداد پنجه پای راست

چه مواردی باید در هنگام ایستادن با تفنگ رعایت شود؟-11

، دست راست کشیده و دست چپ مشت کرده چسبیده به بدن ، قرار گرفتن نرمی دست راست در زیر مگسک ، حفظ حالت خبردار( خشاب رو به جلو و تفنگ عمود برزمین)کف قنداق روی زمین

.فاصله باشد..... یک قنداق ..... در فرمان های به چپ چپ با تفنگ ، به راست راست با تفنگ و عقب گرد ، از پنجه پای راست تا پاشنه پای چپ باید به اندازه طول   -12

ایستادن با تفنگدر کدامیک از حرکات نظام جمع ، چهار انگشت بسته از پهلو لوله تفنگ را مهارمی کند؟       -13



مراحل انجام حرکات به راست راست با تفنگ را توضیح دهید؟  -14

درجه به سمت راست همراه با تفنگ می چرخد و تفنگ عمود برزمین باشد، زدن پاشنه پای  90با فرمان به راست ، جدا شدن تفنگ از زمین ، با فرمان  راست نفر روی پنجه پای چپ و پاشنه پای راست به اندازه 
.چپ به پای راست و گذاشتن قنداق برزمین در امتداد پنجه پای راست

15-

؟ نیروهای مسلح  بالا بردن مهارت فردی افزایش کارایی و هماهنگی گروه های حرکت نظامیان به آنان آموزش حرکات  نیروهای مسلح برای بالابردن چه مهارتی در حرکات نظام اموزش داده شده است_2
ی بدون سلاح و حرکات نظامی با سلاح را تقسیم می شوندجمعنظام داده می شود و افراد مهارت لازم را در این زمینه کسب می کنند در یک تقسیم بندی کلی حرکات نظامی منجر به دو دسته حرکات نظامی 

از اهداف آموزش نظام جمع با تفنگ در نیروهای مسلح را نام برده و چند مورد را به دلخواه  توضیح دهید؟_3

انس گرفتن با تفنگ به عبارتی انجام این حرکات موجب می شود که  افراد با تفنگ مانوس شده وبه  طوری که این  -2اجرای با اقتدار و منظم مراسم مختلف نظامی مانند صبحگاه رژیم و روزه گرفتن و -1
آموزش یادگیری اطاعت  -5هماهنگ شدن افراد با گروه برای اجرای ماموریت محوله-4افزایش قدرت جسمانی و هماهنگی اعضای بدن حتی حواس افراد -3ابزار جزئی از بدن افراد محسوب می شود 

سازمان گرفتن منظور اقدامات دشمن ضمن آنکه بی نظیری مواجه می شود  دشمن آسانتر به اهداف خود برسد6-از فرماندار 

عوارض زمین را تعریف کنید؟_4

.دبه برجستگی ها وفرو رفتگی ها مانند دشت ها، دره ها، جلگه ها، تپه ها مانند آنها که در روی زمین قرار گرفته اند عوارض زمین می گوین

منظور از شناسایی عوارض زمین عبارت از چیست؟_5

دشمن یا نقاط مورد نظر را به  (به دستورات فرماندار خود را درک کند د( با استفاده از عوارض زمین خود را به دشمن نزدیک کنند و او را دستگیر کنند یا بکشندج( الف جان خود را در رزم حفظ کند ب
دیگران نشان دهد آنچنان دیگران نشان می دهند به خوبی درک کند

؟ عوارض طبیعی و عوارض مصنوعیانواع عوارض زمین را نام برده و تعریف کنید_6

)  آب ها ( دشت،جلگه) همواری ها(دره،شیار، گودال،) گودیها( کوه،تپه ها)عوارض طبیعی عوارضی است که انسان در به وجود آوردن آن نقشی نداشته و این عوارض به چهار دسته تقسیم میشنوند بلندی ها 
(اقیلنوس ، دریا، دریاچه، رودخانه

قلعه/ تونل/جاده /پل/ سنگر/کانال / عوارض مصنوعی عوارضی است که به وسیله انسان به وجود می آید و انسان در به وجود آوردن آن نقش دارد مانند خاکریز

گودی ها دره  /عوارضی است که انسان در به وجود آمدن آن نقشی نداشته باشد این عوارض به چهار دسته تقسیم می شود بلندیها کوه و تپه دعوارض طبیعی چیست و انواع آن نام برده و توضیح دهید؟ _7
آبها ،اقیانوس و دریا و دریاچه رودخانه/  همواری ها دشت و جلگه /  شیار گودال

ل قلعهتون؟ عوارض مصنوعی عوارضی است که به وسیله انسان به وجود می آید و انسان در به وجود آوردن آن نقش دارد مانند خاکریز کانال سنگر جاده عوارض مصنوعی را تعریف کنید_8

تقسیم بندی عوارض به لحاظ دید را توضیح دهید؟_9

تی و بلندی های مختلفی است مانند کوه تپه دره زمینه هایپسالف زمین های هموار زمینی است که دارای میدان دید وسیع و کافی باشد مانند دشت کویر جلگه به زمینهای پست و بلند زمانی است که دارای
مستور یا پوشیده زمینی است که از روی دنی های مختلف پوشیده شده باشد مانند جنگل نخلستان ونیزان



هور/ وک شیار و یال  س/  شیب ضد شیب/ گردنه / زاویه بی روح/خط و القعر یادره /  خط الراس نظامی/ خط الراس جغرافیایی / قلعه /  رشته کوه/  تل تول/تپه ها   /؟  کوه  اصلاحات عوارض زمین را نام ببرید_10

اصلاحات عوارض زمین را تعریف کنید؟_11

متر است600ارتفاعاتی که بلندی آن از سطح زمین های اطراف بیش از کوه . الف

متر است150متر و بیشتر از 600سطح زمین های اطراف کمتر از تبه .ب

متر باشد تل یا تل می گویند150پس و پشت های که بلندی ارتفاع آن از سطح زمین های اطراف کمتر از تل یا تل کوه .ج

به چند کوه هم پیوسته رشته کوه می گویند مانند رشته کوه البرز و زاگرسرشته کوه .د

بلندترین نقطه کور را قله می گویند مانند قله دماوندقله .و

محل برخورد دو دامنه در بالای کوه را که محل تقسیم آب باران از خط و عرض جغرافیایی می گویندخط الراس جغرافیایی .ه

ان شود و به راحتی قابل رویت نباشدپنهمحلی پایین تر از خط الراس جغرافیایی که وقتی نیروی رزمنده یا تجهیزات و ادوات سازما نی در آنجا قرار می گیرد از دید مستقیم دشمن : خط الراس نظامی.ی

ن در آن جمع می شود و جریان پیدا می کند  ارادر مکان هایی که دو دامنه کوه یکدیگر را در قسمت پایین قطع کند خط و قهر یا در حال ایجاد می شود که مقابل آن خط الراس است آبهای ب:خط القعر یا دره 
و کف آن تغییر مثبت است که با آندره می گویند خط القعرا در اصطلاح نظامی خطم منصف  نیز می گویند

ای تیر مستقیم یا دیده بانی بر روی آن مقدور نیستاجربه نقاطی از زمین می گویند که در ورد یک جنگ افزار یا دیده بان قرار دارد اما به سبب شکلی ویژه زمین یا وجود مانع از محیط مربوطه زاویه بی روح 

ناحیه از خط الراس کوه از که کمترین ارتفاع را نسبت به دو قله دو طرف آن داردگردنه

کوه که در دیده مستقیم دشمن قرار  نه شیب و ضد شیب نسبت به محل دشمن مشخص می شود به آن قسمت از دامنه کوه که در دید و تیر مستقیم دشمن قرار دارد شیب به آن قسمت از دام: شیب وضد شیب
ندارد ضد شیب می گویند

دامنه کوه گفته می شود معمولاً یا دید و تیررویبه شکاف های کم عمق گفته می شود که در امتداد جهت شیب دامنه است که در زمینه های مثبت در اثر آب باران به وجود می آید یا برجستگی شیار ویال شیار 
مناسبی را ایجاد می کند

عمود بر زمین یک دیوار یا دو دیوار متقاطع را سوت می گویند معمولاً در دفاع شهری برای تیراندازی و بررسی کوچه ها و خیابان ها به  سطح در اصطلاح نظامی به قسمت های خارجی محل برخورد دو :سوک 
حالت دراز کش از پایین ترین نقطه سوکت دیوار استفاده می شود

متر است غالباً آ ب دره غیر روان است و حرکت نمی کند مانند هورالعظیم12تا 6مکانی در طبیعت است که آب در آن مانده و گیاهان کوتاه بیشتر از جنس علف و نی روییده باشد با عمق آن بیش : هور

میگویند..........در اصطلاح نظامی و قسمت خارجی محل برخورد دو سطح  عمود بر زمین دیوار دو  دیوار متقاطع را_12

ج شیار                                                                                  د شیبب سوک                                                            الف هور                                               

ضد شیپ و نسبت به چه محلی مشخص می شود؟_13

د درهب گردنه                                                         ج خط الراس نظامی                                             الف محل دشمن                                  



؟ به هرگونه وسیله و ابزاری که انسان برای دفاع از خود در مقابل دشمن و جهاد در راه خدا به کار می برد جنگ افزار می گویدجنگ افزار را تعریف کنید-14

جای خالی را پر کنید

است......... آتش............یکی از عواملی که در پیشبرد و تکامل جنگ افزار_15

سلاح گرم را تعریف کنید ؟_16

سلاح هایی را که در آنها برای پرتاب گلوله از باروت یا مواد اشتغالی دیگر استفاده می کنند سلاح گرم می گویند

مشکلات استفاده از توپ چه بود؟_17

اخته شد و طات یک نفر قابل هم باشد در نتیجه تفنگ سرپر ستبامشکلات استفاده از توپ مخصوصاً سنگین بودن آنها باعث شد تا کارشناسان نظامی به فکر ساخت وسیله بیفتند که با همان روش کار کنم و ار
اشکال عمده تفنگ سرپر این بود که در مناطق مرطوب و بارانی قابل استفاده نبودند

غیر سلاح غیر خودکار چه نوع اسلحه های است؟_18

نوبرسلاح غیر خودکار اصلی است که برای هر بار شلیک باید آن را با دست به سلاح  و گاز باروت را در مسلح شدن آن دخالتی ندارد مانند تفنگ

سلاح خودکار چه اسلحه ای است؟_19

سلاح خودکار اسلحه ای است که با فشار گاز باروت مسلح و به صورت رگبار شلیک می کند مانند تیربارها

سلاح خودکار یا نیمه خودکار چه سلاحی هستند؟_20

فینکاصطلاح هایی که هم به صورت رگبار و هم به صورت تک تک شلیک می کند اسلحه خودکار و نیمه خودکار می گویند مانند تفنگ ژسه و تفنگ کلاش

برد چیست؟_21

لوله خود را شلیک کند د گمسافتی را که گلوله بر اثر فشار گاز باروت قدیمی کند برد می گویند برد نهایی مسافتی است که یک سلاح و هر نوع پرتاب زیگلری می توان

جای خالی را پر کنید

.استبرد نهایی حداکثر دقت عمل در نشانه روی سلاح در برد موثرآن است که معمولا کمتر از _22

سلاح  سردچیست؟_23

ا در  ر تیرکمان اولین سلاح بشری هستند این نوع سلاح ها رمشیکاش با بهره گیری از این خاصیت در فلزاتی مانند آهن مس و آهن تغییراتی ایجاد کرد و توانست و سایر جنگی متنوعی بسازد کارت خنجر و ش
اصطلاح سلاح سرد می نامند

.به سوالات تستی پاسخ دهید



.میگویند....... خصوصیات ظاهری هر اسلحه را مشخصات آن  _24

ارافزب اسلحه                                                ج سلاح گرم                                                      د جنگ الف سلاح                                              

کلاشینکف ساخت کدام کشور است؟_25

امریکاد ب انگلستان                                     ج ایران الف روسیه                                             

کلاشینکفکدام سلاح صورت خودکار یا نیمه خودکار است که با فشار غیر مستقیم با باروت مسلح هوا خنک می شود؟ _26

ماموریت اصلی سلاح کلاشینکف چیست ؟تیراندازی علیه نفرات پیاده دشمن_27

موفقیت یک یگان نظامی در عملیات رزمی به مهارت نیروهای رزمندگان یگان در تیراندازی ارتباط مستقیمی دارد

.به سوالات زیر پاسخ بلند بدهید

اصول و تکنیک مهارت تیراندازی را نام ببرید و یک مورد را به دلخواه توضیح دهید؟_29

عبارتند از ایمان اعتقاد و توکل بر خدا عشق و علاقه به  مل یک اصل آمادگی روحی و روانی یکی از مهمترین اصول مهارت تیراندازی آگاهی از عوامل تاثیرگذار بر آمادگی روحی و روانی است که این عوا
تیراندازی کنترل هیجانات درونی استرس اضطراب تمرکز و دقت در اجرای تکنیک ها و در ایجاد آرامش در حین تیراندازی

غالب با  با تشخیص رنگها شناسایی چشم غالب اصولاً چشموباصل آمادگی جسمانی عبارت از تقویت عضلات در گیر و کنترل کننده با تمرینات خشک و استقامتی با سلاح ها در حالت مختلف داشتن بینایی خ2
افزایش استقامت قلبی تنفسی ورزشی هوازی مانند  گی دستگاه قالب هماهنگ است تقویت قلب با انجام ورزشی منظر هوازی افزایش حجم ریه های تیرانداز بهترین ورزش موثر در بالا بردن سطح آماد

دوومیدانی شنا کوهنوردی و بدنسازی تخصصی تیراندازی است

و خاک استقلال در سطح مختلف عملیاتی آفرینید اصل آمادگی تاکتیکی این اثر شامل به کارگیری سلاح در حوزه جغرافیایی مختلف جنگل گلستان دشت و شرایط مختلف جوی سرما گرما و شرجی گر3
پدافندی و نحوه استقرار و سنگرگیری استتار اختفاء با پوشش است

لقات است به طور که تیرانداز قبل از مأموریت عملیاتی  تععصر تجهیزات مناسب سلاح و مهمات یکی از مهمترین اصول و مهارت تک تیراندازی اطمینان از سالم و کامل بودن سلاح مهمات و تجهیزات آن م4
مورد از وجود آنها اطمینان حاصل کند

گیری  نی ویژه تکنیکی تاکتیک با ابزار مختلف مثل مانند مثلثوااصل تمرینات مداوم تیرانداز در صورتی می تواند علم مهارت تیراندازی را به صورت عملی اجرا کنند که با تمرینات مختلف جسمانی روحی  ر5
شبیه شساز تمرینات خشک و ممیدان تیر به مهارت کافی  رسیده باشد و تکنیک ها به صورت منظم که در زمین ناخودآگاه ثبت شده باشد

یراندازی و رعایت اصول ایمنی است عبارت است از رعایت  تاصل آگاهی و رعایت قوانین و مقررات ایمنی یکی از مهمترین اصول مهارت تک تیراندازی برای تیراندازان و عوامل اجرایی آگاهی از مقررات6
ی عملی و میادین تی کنترل و بازرسی سلاح در تحویل  هااصول و قواعد تحویل دادن و تحویل گرفتن سلاح رعایت اصول و قواعد باز و بسته و جابجا نکردن و قطعات سلاح گوش به فرمان بودن در کلاس

گرفتن و تحویل دادن به داده های ایمنی برای جلوگیری از سرقت و مفقود شدن سلاح و تجهیزات و رعایت دستورالعمل های نظافت و نگهداری

ی جان  بتواند در شرایط عمل عملیاتایتبهترین حالت گیری حالتی است که بدن تحت فشار باشد و در راه تکامل باشه و فرد بتواند بدون لرزش و دامنه حرکتی تیر اندازی کند در نه:اصل آمادگی تکنیکی _7
نمایدخود را را از خطرات اصابت گلوله و ترک حفظ 



حالت تیراندازی به چند دسته تقسیم می شود؟_30

یک دسته مسابقاتی. جدو دسته مسابقاتی و تیراندازی. بدو دسته مسابقاتی و تیراندازی عملیاتی             . الف
یک دسته تیراندازی عملیاتی. د

تیراندازی عملیاتی دفاعی و هجومی و انواع آن را نام ببرید؟_31

حالت های تیراندازی به ترتیب اولویت عبارت است از حالت درازکش حالت نشسته حالت به زانو کوتاه و بلند حالت ایستاده

.جا خالی را پر کنید

است....... مهم تیراندازی....... نشانه گیری دقیق یکی از اصول_32

یعنی تشکیل خط نشانه روی از چشم به روزنه دید و مگسک و هدف قرار دادن آنها در یک جهت است....... شانه روین...... _33



احمدرضا ملک حسینی-علی آباد کتول –پایه دهم –آمادگی دفاعی –نمونه سوالات درس نهم 

.به سوالات زیر پاسخ کوتاه دهید

؟ جنگ نرم را تعریف کنید_1

عقیدتی و فرهنگیی وجنگ نرم یعنی جنگ به وسیله ابزارهای فرهنگی و پیشرفته امروز این یعنی جنگ به وسیله نفوذ دروغ و شایعه پراکنی یعنی به مرزهای ایمان

هدف اصلی جنگ نرم را بیان کنید؟-2

بحرانوجودیالقاونماییهسیا-کشور آیندهوفعلیوضعیتبهنسبتمردمکردنبدبین-همدیگر مقابلدرکشورمردمقراردادنواختلافایجاد-دشمن ههایخواستواهدافجهتدراحساساتهدایتوتحریک
هاپیشرفتانکاروضعفنقاطهسازیبرجست-بست بنالقایوناامیدیایجاد-کشور در

جنگ نرم با چه اهدافی سنگ می کند در جامعه هدف تاثیرگذاری داشته باشد؟-3
معه و در تاثیر بگذاردجادر جنگ نرم دشمن سعی می کند با برنامه ریزی کامل و دقیق با استفاده از همه ابزار ممکن بر باورها و قراردادها و احساسات و رفتارهای

در جنگ نرم مهاجمان چگونه هدف ناخودآگاه را به نیروی خودی تبدیل نمایند؟_4

در جنگ نابرابر مهاجمان سعی می کنند از طریق تغییرات فکری و فرهنگی مردم جامعه هدف را ناخودآگاه به نیروی خودی تبدیل نمایند

هدف جنگ نرم چیست؟_5

دشمن زشت . ان خوب می دانند خوب بدانند که وهر آنچه  دشمن زشت می پنداردآنهدف جنگ نرم این است که باورها و ارزش های جامعه هدف را به گونه ای  جهت دهند که مهاجمان بیندیشد همچون به آنها فکر کنند وهر آنچه
بدانند نه  تنها ازهمفکری وهمسویی  و دشمنان قسم  با دشمنان خورده خود احساس شرمندگی نکند بلکه با افتخار از آن یاد کند

حوزه فرهنگی جنگ نرم  را توضیح دهید؟_6

نرمندان ورزشکاران ستاره ها و مشاهیر به شکلی جذاب تبلیغ می شود و سبک خاصی ط هفرهنگ هر کشور باورها و ارزش مردم آن است و رسانه ها ابزار انتقال فرهنگ ها بین ملت ها است عموماً در رسانه ها سبک زندگی خاصی توس
از پوشش آداب رفتار غذا ها و نمادها و اصطلاحات خاصی در گفتگو با آنها ترویج می شود

حوزه اجتماعی جنگ نرم را توضیح دهید؟_7

جامعه به نحوه نگرش های جامد به موضوعات مختلف بستگی دارد و رسانه ها با  اییرفتارهای جامعه انسانی متاثر از هویت ملی چارچوب های فکری و عادت های رفتاری آنهاست و انسجام ملی و امید به آینده شور و شوق و پوی
ده کشور و بزرگنمایی اختلافات قومی و مذهبی روحیه ملی را تضعیف کندآینجهت دهی با اولویت های زندگی جامعه رفتارهای مردم را هدایت می کند معمولاً رسانه ها دنیا تلاش دارند که با ترویج ناامیدی نسبت به 

حوزه اقتصادی جنگ نرم را توضیح دهید؟_8

راین جذاب می توانند نگاه تولیدکنندگان و مصرف کنندگان به سوی کامل هدایت کند علاوه  بو در اقتصاد دنیای امروز مردم دانه نقش اساسی را در تغییرات تولید و مصرف کالاها ایفا می کند رسانه ها با استفاده از ابزار تبلیغاتی
شرایط اقتصاد کشور را نابسامان کنداندترویج باورهای غلطی مانند  ترجیح کالای خارجی و داخلی توجه به تولید داخلی توسط مسئولین ، مصرف گرایی و توجه به کالایی لوکس می تو

حوزه سیاسی جنگ نرم را توضیح دهید؟_9

دمی در های اصلی رسانه های بیگانه و القای ناکارآمدی نظام و تاثیر نداشتن آرای مرمه در نظام مردم سالاری دینی مردم نقش اساسی را در پشتیبانی و حمایت از تصمیمات مسئولین سیاسی کشور ایفا می کند بنابراین یکی از برنا
سرنوشت کشور است



حوزه علمی را توضیح دهید؟_10

چنین امید به آینده مناسب را در نسل جوان که موتور محرک کشور در حرکت  .رسانه های جهان در این عرصه سعی دارند تا با برجسته کردن نقاط ضعف نظام آموزشی کشور آن را ناکارآمد نشان دهد 
کشور مسیر علمی را ناامید کننده نشان می دهد این امر باعثازپویایی علمی است را از بین می برند بزرگنمایی درتولید و اشتغال جوانان و سرپوش گذاشتن بر موفقیت های علمی ایرانیان در داخل و خارج

می شود جوانان نسبت به تلاش در عرصه علمی ناامید شوند و قدرت علمی کشور کاهش پیدا کند

حوزه زیست محیطی را توضیح دهید ؟-11

از منابع طبیعی کشور مانند جنگلها سواحل دریارگیدر جنگ نرم ترویج فرهنگ نادرست رفتار با طبیعت و برخورداری از محیط زیست می باشد سبک زندگی ماشینی و رفاه طلبی باعث شده تا بخش بز
نادرست در این زمینه است و کاهش تولید محصولات  ای رودخانه ها صرف امور مالی شخصی شوند بهره برداری نادرست از منابع آب و خاک و تولید بی رویه آلودگی زباله های صنعتی از جمله رفتاره

کشاورزی در برخی از روستاها و در شمال کشور و مناطق کم بارش و وابستگی اقتصادی را نیز تتیجه می دهد

از حوزه هایی که در عرصه های اصلی در جنگ نرم است در کدام حوزه قرار میگیرد؟_11

حوزه زیست محیطی

روشهای مقابله با جنگ نرم را توضیح دهید؟_12

گام سوم شناخت فرهنگ و تاریخ پر افتخار سرزمین ما و آشنایی با -گام دوم شناخت دشمن برنامه های دشمن و روش مقابله با آنها -. گام اول ابتدایی برای مقابله با جنگ نرم پذیرش وجود این جنگ است
گام پنجم برنامه ریزی برای مقابله با جنگ نرم دشمن بر اساس شناخت صحیح می باشد-گام چهارم تشخیص الگو ها و ارزش های نامناسب فرهنگی که دست رسانه ها تبلیغ می شود -جذابیت های آن است 

.به سوالات تستی پاسخ دهید

کدام مراحل از مقابله با جنگ نرم پذیرش وجود این جنگ است؟_13

گام چهارم. دگام دوم.گام سوم                                                        ج. بگام اول                                       . الف

در گام پنجم برنامه ریزی برای مقابله با جنگ نرم چه موردی صحیح است؟_14

ارزشهای نامناسب. دشناخت صحیح دشمن.جروش مقابله با آن                                          .پذیرش وجود جنگ                 ب.الف

بهره برداری نادرست از منابع آب وخاک و تولیدی بی رویه جز کدام رفتار نادرست از حوزه ها می باشد؟_15

حوزه اقتصادی. دحوزه اقتصادی.جحوزه سیاسی. بحوزه زیست محیطی             . الف

در حوزه علمی  کدام مورد  بابرجسته کردن نقاط ضعف نظام آموزشی را نشان می دهد؟_16

تنبلی. دموفقیت علمی. جسرگرمی ها. برسانه                                       .الف





پدافند غیرعامل چیست؟-1
می اقدامات غیر مسلحانه که موجب افزایش بازدارندگی ،کاهش آسیب پذیری، تداوم فعالیت های ضروری و ارتقای پایداری ملی در برابر تهدیدها 

شود

برخی از ماموریت های پدافند غیر عامل را بنویسید؟-2
-اداره امور مردم و تداوم خدمات در شرایط جنگ و تهدید دشمن -کاهش آسیب پذیری و افزایش ایمنی زیرساخت های ملی و مراکز حیاتی 

برآورد تهدیدات و آسیب پذیری زیرساخت های کشور-حفظ و پایدار سازی زیرساخت های کشور 

.دنیای مجازی یا هرآنچه که مربوط به شبکه های رایانه و اینترنت است فضای سایبر می گویندبه ؟  فضای سایبری چیست -3

.عمل خصمانه علیه سیستم های رایانهای را با هدف کاهش کارایی یا ناتوان سازی آنها جنگ سایبری میگویندهرگونه چیست؟ جنگ سایبری -4

بخش دولتی و نظامی-گروه های خلافکار -شرکت ها و بنگاه های کسب و کار -مستقل افراد (  مورد4) فعالان میدان نبرد سایبر را نام ببرید؟-5

از فعالان میدان نبرد سایبر افراد مستقل را توضیح دهید؟-6
ی  مردم عادی به ویژه جوانان و متخصصان رشته های رایانه که به صورت فردی یا گروهی اغلب با انگیزه های کسب هیجان قدرت و یا مبارزه طلب

.فعالیت می کنند

از فعالان میدان نبرد سایبر شرکت ها و بنگاه های کسب و کار را توضیح دهید؟-7
.این گروه بیشتر با نگرش مادی و به منظور کسب منفعت اقتصادی در فضای رقابتی موجود، دست به حملات سایبری می زنند

از فعالان میدان نبرد سایبر گروه های خلافکار را توضیح دهید؟-8
نکی  بابه صورت سازمان یافته به دنبال اختلال در نظم عمومی و ناکارآمد جلوه دادن قابلیت های فناورانه و کسب سود از طریق حمله به حساب های

.رمز عبور و غیره هستند



پدافند اقتصادی چیست ؟ -9
.د جهشی اقتصاد کشور شویمرشپدافند اقتصادی یعنی در وضعیت حمله همه جانبه اقتصادی دشمن با آغاز سیاست ها ورفتارهای مناسب، تهدید را تبدیل به فرصت کنیم و باعث

تحریم اقصادی چیست ؟-10
..ه خود هستنداندشمنان انقلاب اسلامی با ایجاد محدودیت های شدید اقتصادی برای ملت ما درصدد تسلیم کردن نظام در برابر خواسته های نامشروع و زورگوی

پدافند زیستی چیست ؟-11
.میگردد، تهدید زیستی محسوب می شود3لی مهر رویداد و حادثه طبیعی یا غیرطبیعی با استفاده از عوامل زیستی و فراورده های آنها که باعث آسیب زدن به سرمایههای انسانی و منابع

میداند؟.......................... رهبر معظم انقلاب اسلامی راهکار اساسی مقابله با جنگ اقتصادی را -12
۝پدافند سایبری( د۝اقتصاد مقاومتی( ج۝تحریم اقتصادی( ب۝پدافند اقتصادی ( الف

اقتصاد مقاومتی در رابطه با کدام مورد زیر است؟-13
۝پدافند زیستی( د۝پدافند اقتصادی ( ج۝پدافند سایبری( ب۝پدافند غیر عامل( الف

یت های فناورانه و کسب سود از طریق حمله به عالاز فعالان میدان نبرد سایبر، کدام یک از گزینه های زیر به صورت سازمان یافته به دنبال اختلال در نظم عمومی و ناکارآمد جلوه دادن ف-14
حساب های بانکی، رمز عبور و غیره هستند؟

۝بخش دولتی و نظامی( د۝گروه های خلافکار( ج۝شرکت ها و بنگاه های کسب و کار( ب۝افراد مستقل( الف

مردم عادی به ویژه جوانان و متخصصان رشته های رایانه که به صورت فردی یا گروهی اغلب با انگیزههای کسب هیجان قدرت و یا مبارزه » از فعالان گروه سایبر کدام یک از گزینه های زیر -15
است؟ « طلبی فعالیت می کنند

۝بخش دولتی( د۝گروههای خلافکار( ج۝شرکت ها و بنگاه های کسب و کار(  ب۝افراد مستقل( الف

.میگویندهکرو افراد نفوذ کننده را             هک      نفوذ به شبکه رایانه  ای را    -16

درشرایط حساس کنونی که دشمنان استقلال وآزادی میهن اسلامی، چشم طمع همه بر مال، جان و آبروی ما دوخته اند-17
.از انقلاب اسلامی و دستاوردهای آن مراقبت کنیمهمبستگی ملی            و       عزم      لازم است با        

و       دولتی  مربوط به بخش       «ادارات پلیس و گروه های ویژه ضد تروریستی، آژانس های اطلاعاتی و امنیتی که از فعالترین بازیگران جنگ سایبری اند » در فعالان میدان نبرد سایبر -18
. استنظامی



نادرستدرست       . تامین ، حفظ و ارتقای سلامت جامعه ، وظیفه همه اقشار مردم است-1

کدام یک از حوادث زیر با بقیه متفاوت است؟ -2
طوفان( دآتش سوزی             ( جسیل           ( زمین لرزه            ب( الف

.  شودته می گفایمنی و پیشگیری    ادث در زندگی جلوگیری کنند     به مجموع فعالیت هایی  که کاربرد به موقع آنها می تواند از وقوع حو-3

حادثه را تعریف کنید؟-4
.  حادثه گفته می شودبه یک اتفاق پیش بینی نشده و خارج از انتظار که سبب صدمه می شود ، 

؟چیستدو نعمت که قدرشان شناخته نمی شود ، ( ص)به گفته پیامبر-5
امنیت و سلامت

مثال باذکر حوادث طبیعی چه نوع حوادثی هستند؟ -6
مثل سیل ، زلزله. حوادثی هستند که انسان به طور مستقیم نقشی در وقوع آنها ندارد

مثال  باذکر حوادث غیرطبیعی چه نوع حوادثی هستند؟ -7
مثل آتش سوزی و انفجارها. حوادثی هستند که در اثر عملکرد نادرست انسان در طبیعت رخ می دهد

. بنویسیدچهارمورد توصیه ایمنی در مواجهه با حوادث را -8
در دوره -.باشیمکیف کمک های اولیه را در منزل یا مدرسه داشته–ازمزایا وخدمات بیمه استفاده کنیم -همیشه برای مقابله با حادثه آماده باشیم

.  های  آموزشی مانورهای ایمنی شرکت کنیم

؟ حادثه هیچگاه خبر نمی کند یعنی چه-9
گوناگون آماده پس ما هر لحظه باید برای مراجعه حوادث. اق می افتندبسیاری از حوادث ، غیر قابلپیش بینی هستند و مشخص نیست چه موقع اتف

.باشیم

ایمنی و پیشگیری-نمونه سوال درس یازدهم



دینو علم خواند؟عواملی ما را به آینده نگری و چاره جویی فرا می چه -1

. باشیم .............. ..... بهتر است در مواجهه با حوادث گوناگون به فکر -2
خانواده واطرافیان-3خود             جان حفظ -2ایمنی و پیشگیری -1

مخاطره چیست؟-3
باعث صدمات و تلفات جانی و مالی که . شودمی گفته (سوزیمانند آتش ) انسانی و  فعالیت (گاز مانند )ماده، ) زلزله مانند )به یک پدیده مخاطره 

.اجتماعی و اقتصادی شود همگسیختگی مخاطره ممکن است منجر به از بین رفتن معیشت، کاهش خدمات و از . به انسان یا تخریب طبیعت می شود 

مانند )و انسانی .............. ترکیبی از یا (  منازلسوزی آتش )مانند .............،  (زلزله مانند ............... )منشأ مخاطرات ممکن است-4
.باشد( ها از سیل برخی 
طبیعی؛   ( طبیعی غیر )انسانی طبیعی ؛ : پاسخ 

؟ازمخاطرات طبیعی چیست منظور -5
.نداردارتباط با طبیعت است و انسان به طور مستقیم نقشی در وقوع آن در 

غلطصحیح  .         حوادثی از قبیل زمین لرزه،سیل،طوفان،گردباد مخاطرات طبیعی گفته میشود به -6

؟ . غیر طبیعی را با ذکر مثال توضیح دهیدمخاطرات -7
......ها،حوادث حمل و نقل،حوادث صنعتی،هسته ای،شیمیایی و آتش سوزی،انفجار مانند .عملکرد نادرست انسان در طبیعت رخ می دهددراثر 

بی اطلاعی    و    احتیاطی   بی اتفاقات        در اکثر موارد علل واقعی این .روز در رسانه ها از وقوع حادثه ای در اطرافمان با خبر میشویمهر -8
(انواع سوال ) است 

به چه دلیل برای پیشگیری از وقوع حوادث قوانین ایمنی را مصوب کرده اند؟ هر روز در رسانه ها از وقوع حادثه ای در اطرافمان با خبر -9
اکثر موارد علل واقعی این اتفاقات بی احتیاطی و بی اطلاعی است به همین دلیل برای پیشگیری از وقوع حوادث در جهان و به ویزه در  میشویم در 

.را مصوب کرده اند قوانین ایمنی     کشورمان    

ایمنی و پیشگیری–یازدهم سوالات درس 



.به تنهایی پاسخگوی واکنش اضطراری نیست ...................در وقوع سوانح -10
هلال احمر-3مدیریت بحران              -2مدیریت متمرکز دولتی                    -1

برای افزایش ایمنی کدام نکات مهم وضروری است ؟ -11
.نیاز به مشارکت مردم و اموزش های علمی و مهارتی در زندگی امری ضروری است 

؟ . ایمنی و پیشگیری را تعریف کنید-12
به مجموعه فعالیت هایی که کاربرد به موقع و موثر انها می تواند از وقوع حوادث و آسیب ها در زندگی جلوگیری 

نامندکند می 

(ص)اکرم پیامبر سخن از کیست ؟ صدقه بلا را رفع می کند ؟ این -13

بنویسید؟توصیه ایمنی را چند -14
از مزایا و خدمات بیمه  -گسترش دهید فرهنگ ایمنی را در جامعه -باشیدبرای مقابله با حادثه اماده همیشه 

.های خروج اضطراری و نقاط امن را مشخص کنید مسیر -کنید استفاده 

: تعریف ومفهوم رسم نقشه خطر بلایا، -15
برای رسم . با خطر بلایاستبرای مقابله واقع یک روش آموزشی برای مشارکت اعضای خانواده در برنامه ریزی در 

.نقشه خطر ابتدا نوع مخاطره را مشخص می کنیم و سپس نقشه آن را ترسیم می کنیم

ایمنی و پیشگیری–یازدهم درس ادامه سوالات 



نجاتامداد و : سوالات درس دوازدهم 
کمکهای اولیه چیست ؟-1

و قبل از رساندن او به از بروزحادثه به کلیه اقداماتی که برای نجات جان یا جلوگیری از بدتر شدن وضعیت شخص آسیب دیده ، بلافاصله پس 
.مراکزدرمانی توسطیک فرد آموزش دیده ،انجام می شود

عوامل تهدیدکننده حیات مصدوم شامل چه علائمی می باشد؟-2
بدنتنفس، نبض، فشارخون ، ودرجه حرارت 

درارزیابی اولیه مصدوم به چهمواردی باید توجه نمود؟-3
ریزی، برقراری تنفس ، جریان خون مناسب ، درمان خون ) دردهان و بینی(ایجاد راه هوایی باز 

.چگونه می توان خون ریزی خارجی را درمان نمود-4
خونریزی درقسمتی از آن فشارمی دهیم اگر درمرحله اول چندگاز استریل یا با چند تکه پارچه تمیز را روی محل خونریزی گذاشته وبادست روی 

دست همزمان با فشاردادن محل خونریزی خونریزی درساعد بدن است که امکان قراردادن آن درسطحی بالاتر ازسطح بدن وجوددارد مثلا 
که خونریزی را با فشاردادن کنترل می کنیم با یک باند دور محل خونریزی را می بندیم داریم درحالی عضوخونریزی رابلندنموده وبالا نگه می 

ر مرگ ومیدهیم احتمال بعداز باندپیچی اولیه مصدوم را به نزدیکترین مرکز درمانی انتقال می شودکه باعث قطع گردش خون البته نه آنقدرمحکم 
.خون ریزی خارجی است برابرسه ریزی داخلیدرخون 

چرا نمی توان خون ریزی داخلی را تشخیص داد ؟-5
.نیستریزی داخلی زیرا علائم ونشانه های عمومی خونریزی داخلی به صورت مجموعه ای است وهریک به تنهایی نشانگر خون 

شوک چیست ؟-6
. می باشد شوکترین علت خونریزی شایع . گویندبه اختلال دستگاه گردش خون بای خون رسانی کافی به سلولها شوک می 

؟چگونه می توان سوختگی سطحی را درمان نمود-7
محل -نمودازترکاندن تاولها باید خوداری -گیریم دقیقه زیرآب سرد می 20تا 10سوختگی را به مدت محل -مصدوم کنترل علائم حیاتی 

.دهیمبرای تکمیل درمان مصدوم را به یکی ازمراکزدرمان انتقال می -کنیم را باید با گازاستریل پانسمان می سوختگی 

آسیب های اسکلتی به چه نوع آسیبهای مشهود است ؟-8
پیچ خوردگی،  شکستگی ، دررفتگی 



؟دیده اسکلتی مراقبت نمودآسیب چگونه می توان ازعضو -9
ترین آسیب اسکلتی یعنی شکستگی شدید بر وجوددارد، همیشه بنارا شکایت ازدرد مصدوم اگرآسیب دیده یا علامت واضحی وجودندارد ،ولی 

از اقدام  -. هنگام شکستگی درصورتی که عضو آسیب دیده خونریزی نداشت فقط آتل می بندیم -. دهیمگذاشته واقدامات لازم را انجام می 
.انتقال می دهیم مرکز درمانی بیمار را با احتیاط کامل به خودداری نموده  برای جا انداختن موارد شکستگی یا دررفتگی 

برای ایجاد آتش به چند عامل نیاز می باشد ؟وبرای خاموش نمودن آتش چکار باید کرد؟-10
واست لازم ( جرقه)به سه عامل اکسیژن ، ماده سوختی ، وحرارت 

.را جدانمود این عوامل برای خاموش نمودن تنها می توان یکی از 

.راهکار برای مقابله با اتش را بنویسیدسه 
گیریپناه -( فرار)خروج ایمن -حریق اطفای 

دهیدخروج ایمن را توضیح -11
.خطررفع قطعی خروج ایمن به زبان ساده یعنی خروج از محدوده خطر ، قرارگرفتن درمحل امن و باقی ماندن درآنجا تا زمان 

.اصول خروج ایمن درزمان آتش سوزی را بنویسید-12
در -شدن توجه به موقعیت آتش ازنزدیکترین مسیر خروجی ایمن خارج با -نمودن ولی سریع حرکت ندویدن -خود حفظ آرامش و خونسردی 

آتش سوزی در -خروج باید با پارچه مرطوب دهان و بینی خود را بگیریم هنگام -رفتن صورت دودگرفتگی به حالت سینه خیز ویا چهار دست پا 
از خروج از مکان ، تا رفع خطر ازورود به محل پس -باید تماس گرفت  ( نشانی آتش )125اولین فرصت با در -نمود نباید ازآسانسور استفاده 

.خطر باید خودداری نمود 

اصول پناه گیری درزمان آتش سوزی چیست ؟-13
ا  یمامورین آتش نشانی و تا رسیدن منظور از پناه گیری ، قرارگرفتن درموقعیتی است که احتمال کمترین آسیب را درزمان زیاد دارد یعنی بتوان 

.آتش به محل پناه گیری در امان بودپیشروی 

هنگام پناه گیری به چه نکاتی باید توجه نمود ؟-14
پنجره های روبه هوای بازرابازنموده تا هوای تازه درجریان باشد  بپوشانیمورود دود را با پارچه درزهای -بگیریم تماس 125در اولین فرصت با 

ش باز گذاشتن پنجره های رو به فضای بازمسیررابرای آتبا -نمائیم تکان دادن پارچه سفید از پنجره درخواست کمک با -نمود وبتوان راحت تنفس 
.نشانها باز نمائیم 

آتش

حرارت

اکسیژن موادسوختی

نجاتامداد و : درس دوازدهم ادامه سوالات 



کنید؟کمک های اولیه را تعریف -1
، و قبل از رساندن او به مراکز درمانی توسط یک فرد آموزش دیدهبروزحادثه کلیه اقداماتی است که برای نجات جان یا جلوگیری از بدتر شدن وضعیت شخص آسیب دیده، بلافاصله پس از 

.انجام می شود 

؟در کمک به مصدوم چه چیزی با اهمیت است-2
عملدقت و سرعت 

؟افرادی که تمایل به انجام کمک های اولیه دارند چه موضوعاتی در ایشان ارزیابی می شود-3
.های اولیه توانمندی ها و تسلط داوطلبان به امداد و کمک 

کنترل علائم حیاتی و عوامل تهدید کنند ه حیات شامل کدام موارد می باشد ؟ -4
.فشارخون و درجه حرارت تنفس ، نبض ، 

0در ارزیابی اولیه مصدوم چه اقداماتی می بایست انجام شود؟ -5
- خونریزیدرمان -4خون مناسب  جریان -3تنفس  برقراری -2باز  راه هوایی ایجاد -1

؟در صورتی که مصدوم خون ریزی شدید دارد چه کاری برای او میتوان انجام داد-6
.از خون ریزی جلوگیری کنیم ( درصورت امکان)ریزی یا بالا نگه داشتن عضو محل خون باید با فشار مستقیم بر روی 

غلطصحیح. خون ریزی داخلی در داخل بدن اتفاق افتاده و قابل رؤیت نیست -7

احتمال مرگ در خون ریزی داخلی بیشتر است یا در خون ریزی خارجی؟ به چه میزان؟ -8
.بیشتر برابر3خون ریزی داخلی 

. نیست داخلی       ریزی خون و هر علامت به تنهایی نشانگر است مجموعه ای صورت     خون ریزی داخلی به علائم -9

یک نیروی مردمی در بیمارستان باید با چه کسانی ارتباط و همفکری داشته باشد؟ -10
هلال احمربیمارستان و امدادگران ادر ک

چیست؟ شوک -11
.اختلال دستگاه گردش خون برای خون رسانی کافی به سلول ها شوک می گویند به 

ترین علت شوک چیست؟ شایع -12
ریزی خون 

.کمک های اولیه در سوختگی های سطحی را بنویسید -13
.پانسمان کنید محل سوختگی را با گاز استریل -کنید  از ترکاندن تاول ها خودداری -دقیقه زیر آب سرد بگیرید  21تا 01مدت  محل سوختگی را به -کنترل علائم حیاتی مصدوم 

کمک های اولیه در آسیب های اسکلتی را بنویسید ؟ -14
دارد، همیشه بنا را بر وجود شدیدترین آسیب اسکلتی یعنی شکستگی بگذاریددرد شکایت آسیب یا علامت واضحی وجود ندارد، ولی مصدوم از اگر 

امداد ونجات: سوالات درس دوازدهم 



دو مورد از اقدامات به هنگام شکستگی را بنویسید ؟ -15
.اقدام برای جا انداختن موارد شکستگی یا در رفتگی به شدت پرهیز کنید از -شکستگی در صورتی که عضو آسیب دیده خون ریزی نداشت، فقط آتل ببندید هنگام 

که تمایل دارد در هنگام حوادث در بیمارستان ها یاری گر مردم باشد می بایست چه کلاس هایی را گذرانده باشد؟ کسی -16
احمرهای هلال کلاس 

عوامل ایجاد آتش را نام ببرید -17
حرارت-ماده سوختنی -اکسیژن 

برای جلوگیری از گسترش آتش چه باید کرد؟ -18
.از عوامل ایجاد آتش را باید از بین برد یکی 

شماره تلفن آتش نشانی چیست؟ -19
125

شماره تلفن اورژانس چیست ؟ -20
115

سه راهکار مهم برای مقابله با آتش را بنویسید ؟ -21
گیریپناه -ایمن خروج —اطفای حریق

؟منظور از خروج ایمن چیست -22
خطرتا زمان رفع قطعی درآنجا خروج ایمن به زبان ساده یعنی خروج از محدوده خطر، قرار گرفتن در محل امن و باقی ماندن 

؟چهار مورد از اصول ایمنی در زمان آتش سوزی را بنویسید -23
از آسانسور -خروجی با توجه به موقعیت آتش ، از نزدیک ترین مسیر -ندوید ، ولی سریع حرکت کنید  -کنیدپس از خروج از مکان، تا رفع خطر از ورود به محل خطر، خودداری 

.استفاده نکنید

. تماس بگیرید ................. با فرصت هنگام آتش سوزی اولین در -24
125آتش نشانی 

؟در صورت دود گرفتگی چه اقدامی ضروری است-25
.به حالت سینه خیز، نشسته یا چهار دست و پا بروید

؟منظور از پناه گیری در زمان آتش سوزی چیست -26
.زیاد داردمنظور از پناه گیری، قرار گرفتن در موقعیتی است که احتمال کمترین آسیب را در زمان 

ازنکات مهم پناه گیری در زمان آتش سوزی را بنویسید ؟ چهار مورد -27
در اولین -کنید ، درخواست کمک از پنجرهتکان دادن پارچه سفید با -باشد  های روبه فضای باز را باز کنید تا هوای تازه جریان داشته پنجره -ورود دود را با پارچه بپوشانید  درزهای 
تماس بگیرید125فرصت با 

امداد ونجات: درس دوازدهم ادامه سوالات 



غلطصحیح     . یکی از علائم حیاتی بدن هوشیاری فرد می باشد-1

مورد از درمان های خونریزی خارجی را بنویسید ؟ سه -2
هم زمان با -دهید آن فشار دست روی راروی محل خون ریزی بگذارید و با ( یا چند تکه از یک پارچه تمیز)گاز استریل چند 

با یک باند دور محل خون ریزی را ببندید  --. داریدفشار دادن محل خون ریزی عضوخون ریزی کننده را بلند کنید و بالا نگه 
.البته نه آن قدر محکم که باعث قطع گردش خون شود

. گویندمی شوکبه اختلال دستگاه گردش خون برای خون رسانی کافی به سلول ها -3

:یکی از راهکارهای مهم برای مقابله با آتش -4
دیگراناطلاع دادن به ( جگیری      پناه ( بتماس با اورژانس -الف

.می باشد آتش      ایجاد موارد               مواد سوختنی یکی از -5

.از پنجره، درخواست کمک کنید................... با تکان دادن -6
سفیدپارچه ( جدست           ( قرمز           بپارچه ( الف

.در عبارات زیر با توجه به متن کتاب جملات درست و نادرست رامشخص کنید -7
نادرستدرست     .            کنیدبه هنگام آتش سوزی از آسانسور استفاده ( الف

نادرستدرست.                 گیرمتماس می 015در صورت آتش سوزی با ( ب
نادرستدرست. با عضویت در گروه های آتش نشان داوطلب، می توانم آموزش های بیشتر و تکمیلی تری را فرا بگیرید( ج

امداد و نجات: درس دوازدهمسوالات متفرقه 



تشکر .از طریق فضای شاد اعلام نمایید09359358687لطفا نظرات و پیشنهادات خود را از طریق شماره 



مدافعین سلامت ،، مدافعین حرم ، شهدای مدافع امنیت و تمام این اثر را تقدیم می کنم به روح تمام شهدا از صدر اسلام تاکنون 
پدرومادر عزیزمعظیم الشان روح و ودویادگارش  ( ره)خمینیحضرت امام 
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امامشادی روح 

و  شهیدانو 

انقلاب  رهبر فرزانهسلامتی 

صلواتاسلامی 
دهمآمادگی دفاعی -کتول شهرستان علی آباد –استان گلستان 


