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روان شناسی پایه یازدهم رشته ادبیات و علوم اول  درسدرسنامه 

 دکتراي روان شناسی تربیتی /کریم عباسی اول: تهیه و تنظیم /انسانی

  .نمونۀ ابوریحان و بهمن شاملو/ دبیرستان شهید بهشتی / 09141908227/

 و صفحه  نام درس                             کتاب روان شناسی در یک نگاه

 8تعریف و روش مورد مطالعه       ص : روان شناسی   1در س 

 34روان شناسی رشد                                            ص  2در س 

  66احساس ، توجه ، ادراك                                  ص  3در س 

 88ص             حافظه و علل فراموشی                          4در س 

 112حل مسئله                                          ص ) 1(تفکر 5در س 

 134تصمیم گیري                                     ص ) 2(تفکر 6در س 

 158انگیزه و نگرش                                               ص  7در س 

 186ص                                        روان شناسی سلامت 8در س 

  )موضوعات مورد بحث(می خوانیم 1آنچه در درس   
عنوان موضوعات 

 مورد بحث 

 صفحه        کلمات کلیدي                                        

برنامه حواس پرتی، مطالعه با فاصله، علل فراموشی، تحت تأثیر جمع بودن، تأثیر  مقدمه

 .هاي خشونت بار

10 

منابع کسب آگاهی 

 و معرفت

شهود و ( عرفانی  - 2..)  ..روش هاي فلسفی، استدلال هاي منطقی، و(عقل - 1

سخن بزرگان دین، ( استناد به وحی و آیات الهی و صاحبنظران - 3) دریافت درونی

 ).عینی و تکرارپذیر –مشاهده و تجربه : روش تجربی (روش علمی - 4 )متخصصان

11 

 13الی 12 ).نظریه - 4اصول یا قوانین  - 3فرضیه  - 2مسئله  - 1(پیوستگی مراحل علمی  بی چیست؟رعلم تج
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علم روان شناسی 

چه هدف هایی را 

  دنبال می کند؟

هر چه توصیف و تبیین دقیق و  ).کنترل  - 4 پیش بینی  -3تبیین  - 2توصیف  - 1(

پیش بینی و . روشن باشد، پیش بینی و کنترل نیز دقیق تر و روشن ترخواهد بود

 .کنترل پدیده هاي روان شناختی دشوارتراز مفاهیم فیزیکی است

 16الی  14

دو ویژگی  –طرح مسئله  براي ابهام زدایی  - موقعیت نامعین - قاعده مند - فرایند روش علمی

 ).تکرار پذیري -2تعریف عملیاتی  - 1(مهم روش علمی 

  20الی 16

 - )به شکل مستقیم قابل مشاهده نیستند(علم مطالعه رفتار و فرایندهاي ذهنی تعریف روان شناسی

 .آثار و کارکردهاي قابل مشاهده –اسلاید 

 21الی  20

استدلال، قضاوت، حل مسئله، (شناخت عالی –) توجه، ادراك، حافظه(شناخت پایه شناخت چیست؟ 

پردازش  - پردازش ادراکی –تفکر نیازمند شناخت پایه است  - )تصمیم گیري

 ). کارآمدي بیشتري دارد و شناخت شکل گرفته آن پایدارتر است(مفهومی

 23الی 21

روش هاي جمع 

آوري اطلاعات در 

 روان شناسی

پرسش از (پرسشنامه   –2 )مطالعه رفتار حیوانات و آدمیان(مشاهده -1

محقق براساس (مصاحبه -3)  خود فرد در باره رفتاریا افکار خاص او

پاسخ هاي دریافت کرده، پرسش بعدي خود را معلوم می سازد و 

     ابزاري براي کمی کردن ( آزمون ها –4  )مصاحبه را هدایت می کند

 ).ویژ گی هاي روان شناختی  

 28الی 27

کارهاي خود را بر چه اساسی : پرسیدند )ع(از امام جعفرصادق :  حدیثیک 

دانستم که کار مرا غیر از : اول : بنیان  4بر : استوار ساخته اید؟ امانم فرمودند 

دانستم که : دوم  .وردن آن کوشیدمآمن، کسی انجام نمی دهد، پس خود در بجا

دانستم که روزي  :سوم . ردم، پس حیا ک)ظاهر و باطن(گاه استآخداوند بر حال من 

دانستم که پایان کار من مرگ :  چهارم. مرا دیگري نخواهد خورد، پس آرام گرفتم

  ). 100،حدیث228، ص 78بحارالانوار، جلد .( است، پس براي آن مهیا شدم
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» فعالیت«و » براي مطالعه« در پایان نوبت اول یا نوبت دوم از مطالبی که تحت عنوان: یک نکته مهم 

براي کنکور، باسواد شدن و افزایش معلومات، این قسمت . نوشته شده است؛ ارزشیابی به عمل نمی آید

  . ها را نیز بخوانید

 به ترتیب – 10پاسخ سؤالات ص / مقدمه / درس  اول 

البته انجام  توجهی است،دقتی یا بیپرتی، عدم تمرکز و بیعامل حواس چرا هنگام مطالعه، حواسمان پرت می شود؟ -  1

 ..پرتی را افزایش می دهدچند کار با هم نیز حواس

                زیرا مطالعه با فاصلۀ زمانی ؛میزان خستگی را کم چرا مطالعه با فاصله زمانی،بهترازمطالعه بدون فاصله زمانی است؟ -2

  .کند و بازده یاد گیري و در نتیجه میزان یادآوري را افزایش می د هد می

مشکلات مربوط به  - رمزگردانی نادرست - عوامل عاطفی -تداخل - گذشت زمان( ؟عوامل مؤثر بر فراموشی چیست - 3

  . خواهید خواند 100 فحهعامل مؤثر در ایجاد فراموشی ص 5) بازیابی

چون تحت تأثیر جو حاکم بر چرا یک فرد وقتی که در جمع قرار می گیرد متفاوت از سایر موقعیت ها عمل می کند؟ - 4

  . موقعیت قرار می گیرد

افرادي که مکرر و بدون دلیل موجه تن به جراحی زیبایی می دهند، در زیبایی بدنشان نقص دارند یا تصور نادرستی از  - 5

هر دو  هر دو درست است؛ برخی در زیبایی بدنشان نقص دارند، بعضی تصور خوبی از زیبایی ندارند و برخیزیبایی دارند؟

 .خواهید خواند 83 فحهص. وضعیت را ممکن است داشته باشند

هامیزان تماشاي این گونه برنامهآمیز رسانه ها چه تأثیري بر پرخاشگري کودکان دارد؟تماشاي برنامه هاي خشونت - 6

  .پرخاشگري کودکان را افزایش می دهد

چرا  - 3بین تفکر و رفتار چه رابطه اي برقرار است؟ -2چه عواملی باعث اضطراب می شود؟  -1 : 10ص 1-1پاسخ فعالیت - 

  آیا کودکان رفتارهاي والدین خود را به ارث می برند؟    -4بعضی افراد به اختلالات روانی مبتلا می شوند؟ 

اما علاوه بر این میزان علاقه، . موفقیت خود را به دانش تخصصی مربوطه نسبت می دهند اًاکثر :11ص 2-1پاسخ فعالیت - 

مطالعه ، سبک یادگیري، میل به پیشرفت، خلاقیت ، تجربه ، تلاش ، سخت کوشی و ده ها عامل دیگر هم در انتخاب حرفه 

  .دآن ها مؤثر می باش
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شناختی، در پاسخ به پرسش هاي روان .می گنجد ان شناسیعلم روپاسخ علمی به پرسش هاي مطرح شده، در قلمرو  - 

  .روزافزونی را می طلبد دانش و پژوهششناسی پاسخگویی به پرسش هاي روان. اندبا ارزش دقیق و معتبرپاسخ هاي 

  دکتراي روان شناسی تربیتی کریم عباسی اول : وتنظیم تهیه/11ص /معرفتو منابع کسب آگاهی  

. ، از منابع و روش هاي گوناگون استفاده می کنندو براي کسب معرفت به سؤال هاي خودپاسخ انسان ها در - 

  .نفر بر اساس جدول ذیل به این سؤال پاسخ می دهند 4آیا جهان نظم دارد؟ این :بپرسیم نفر 4فرض کنید از 

، روش هاي خاص و متناسب با خود را داشته و ازآنها براي پاسخ به آگاهی و معرفتهر یک از منابع چهارگانه  - 

  . مورد نظر استفاده می شود مسئله

بلکه آنها، چهار منبع مختلف . دانست ضد یکدیگرفوق در مقابل هم قرار نمی گیرند و نباید این چهار منبع را  چهار منبع - 

را دارند، اما  ویژگی هاي مخصوص به خوداگر چه هر یک هستند که  جنبه هاي گوناگون عالمَ هستی و خلقتبراي آگاهی از 

این  مهم است آگاهی و معرفتآنچه در منابع کسب  .باشند تکمیل کننده جنبه هاي مختلف آگاهی و معرفتتوانند  می

 .هیچ یک نمی توانند بر درستی روش خویش و انکار روش هاي دیگران اصرار بورزند است که

  09141908227/ کتراي روان شناسی تربیتید/کریم عباسی اول: تهیه و تنظیم /12صعلم تجربی چیست؟

علم تجربی، علمی است که از روش ها و ابزارهاي دقیق و قابل اندازه گیري براي بررسی موضوع مورد مطالعه  - 

و روش هاي مختلف،  مشاهدهدر علوم تجربی با کمک  است،آگاهی و معرفت استفاده می کنند و یکی از منابع کسب 

 آگاهی و معرفتکسب و روش هاي  منابع                مثال 

 فرد اول با استناد به آیات الهی و سخن بزرگان دین پاسخ 
 .می دهد جهان منظم و باقاعده است

 افراد : استناد به نظر صاحبنظران و مقام صلاحیت دار  -1
 متخصص و با تجربه

فرد دوم با روش هاي عرفانی و برداشت درونی ، به منظم بودن جهان 
 . شناخت پیدا می کند

 : شیوه هاي مبتنی بر سیر و سلوك و روش هاي شهودي  - 2
  مهم ترین ویژگی این شیوه ، شخصی و غیر قابل تعمیم بودن

 .مبتنی بر درك درونی است. آن است 

فرد سوم با توجه به استدلال هاي منطقی و دلایل فلسفی جهان را 
 .قاعده مند می داند

 با کمک فلسفه و روش هاي مبتنی بر : شیوة خردگرایانه  -3
  .استمورد استفادة فیلسوفان . منطق ، به حقیقت چیزي پی می برند

اگر کرة زمین چند کیلومتر دورتر یا نزدیک تر به : فرد چهارم می گوید 
 خورشید می بود؛ امکان حیات در زمین وجود

 .نمی داشت؛ بنابراین جهان هستی حتمآ نظم دارد 

 )مشاهده و آزمایش ( از روش هاي تجربی: روش علمی  - 4
 .روش هاي علمی؛ عینی و قابل تکرار هستند. استفاده می شود 
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کاربرد فراوانی  مسئله، فرضیه و نظریهدر علوم تجربی برخی مفاهیم مانند .، بررسی می شودپدیده هاي طبیعیرابطه بین 

  .مسئلھ، فرضیھ و نظریھ: بیان هاي علمی با اهمیت درعلوم تجربی .دارند

  .آغاز می شود مسئلھ شروع می شود؛ یعنی پژوهش با  »طرح مسئله «پژوهش هاي دانشمندان با - 

تلاش می کنند و همچنین با استفاده از قوةتخیلشان  هاي قبلی دانشمندان با توجه به دانش و تجربه :فرضیه تعریف  - 

   .می گویند »فرضیه «به این قبیل پاسخ ها. بدهند اولیه و تا حد ممکن سنجیده اي به مسئله هاي علمیپاسخ هاي 

فرضیه . باشد صحیح یا غلطفرضیه می تواند . است» مسئله هاي علمی« پاسخ اولیه پژوهشگران به »فرضیه « - 

  .هم می شوند طرح سؤال هاي دیگربیایند، باعث  پاسخ به یک سؤالها ضمن اینکه می توانند در 

مجموعه اي منسجم از اصول و قوانین  .دنتبدیل می شو »قانون یا اصل «بهپذیرفته شدن فرضیه ها، در صورت  - 

 .را تشکیل می دهند »نظریه «علمی در بارة یک موضوع نیز ،

آن پاسخ باید  بکنیم؟ بایدچه  ،و تأیید یک فرضیه مسئله هاي علمیپذیرش پاسخ هاي اولیۀ ارائه شده به براي  - 

پس از  .مطابقت دهیم، مقبول در علم تجربییافته هاي ، بیازماییم و نتیجه را با مشاهدات تجربیبر اساس  ها را

   .قابل قبول نیستپذیرفته نمی شود یعنی ، ارائه شده ، پاسخو همخوانی وجود نداشته باشد مطابقتبررسی، اگر

  .نه نیست :ه معناي درست و واقعی بودن آن پاسخ است بً املزومعتبر بودن و پذیرفته شدن پاسخ، آیا  - 

مورد قبول واقع  اکنون ممکن است پاسخی که زیرا هاي علمی،کنار گذاشته می شود؟برخی پاسخ  اًچرا گاه -  

به دلیل آگاهی از نادستی آزمایشات قبلی و یا به دلیل تغییر در پیش فرض هاي  پس از مدتیشده و علمی است، 

  .دانشمندان، کنار گذاشته شده و نادست تلقی گردد

  نظریه - 4      اصول یا قوانین           - 3 فرضیه                 - 2        مسئله           - 1 : علمی پیوستگی مراحل نمودار -

 نقطه می گذاریم اما در آخر فرضیه از علامت سؤالدر آخر مسئله علامت :در علامت آن است مسئله با فرضیهتفاوت  - 

 .استفاده می کنیم
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 )مثال(یک نمونه                                            مراحل علمی

 گذشت زمان بر پایداري حافظه چه تأثیري دارد؟ مسئله - 1

با توجه به این . به حافظه ، دوام آن ها را کم رنگ می کندشده رد اگذشت زمان و عدم استفاده از مطالب و فرضیه - 2
این گزاره  .»گذشت زمان باعث تضعیف حافظه می شود«: داده می شودفوق به سؤال  اولیه ايپاسخ تجربیات، 

 .است فرضیهیک 
اصول یا  - 3

قوانین                   
تأثیر « تأیید و پذیرفته شدندر صورت . است آزمایشفوق براي پذیرفته شدن یا رد شدن، نیازمند فرضیه 

 . پذیرفته می شوددر روان شناسی به عنوان یک اصل یا قانون » گذشت زمان برحافظه
 ظه کنار یکدیگرفاصول حاوقتی همه . حافظه علاوه برگذشت زمان، تابع اصول و قوانین دیگري هم است نظریه - 4

  .د در روان شناسی استکه یکی از نظریه هاي متعدرا شکل می دهند» نظریه هاي فراموشی«بیایند
 

پژوهشگر در بیان  مسئله، فرضیه، قانون و نظریه علمی چه ارتباطی وجود دارد؟بین  - 1:  13ص  3 –1پاسخ فعالیت  - 

فرضیه هاي تأیید شده منجر به تشکیل قوانین و . مسئله هدف خویش را بیان و بر اساس آن، فرضیه ها را تعیین می نماید

به وجود نمی آید، اگر فرضیه تأیید شود به  فرضیه طرح نشود؛مسئله می توان گفت اگر  .در نهایت تولید نظریه می گردند

  . شکل می گیرد نظریهپذیرفته می شود و اگراصول و قوانین متعدد کنار هم قرار بگیرند  اصل یا قانونعنوان یک 

را افزایش  تست زنیمرور بیشتر هنگام مطالعه، سرعت . آن رفتار مؤثر است خاموشیتنبیه دادن در مقابل یک رفتار در  - 2

  .، دوام یادگیري مطالب را کم رنگ می کندگذشت زمان. ، میزان یادگیري را بالا می بردفاصلۀ زمانیمطالعه با . هدمی د

  14ص / هدف  4 چه هدف هایی را دنبال می کند؟ علم روان شناسی

 مثال                                                                                 هدف علم روان شناسی 
تا تعریف آنچه هست، بیان روشن و  یعنی: توصیف  - 1

» چیستیِ مفهوم و موضوعی« از دقیق حد ممکن 
 .ریماکه قصد مطالعه و بررسی آن را د

 .دانش آموز مطالعه می کند یا استرس دارد. برخی افراد به کرونا مبتلا می شوند
 استرس چه علائمی دارد؟  .....تعریف حافظه و هوش و 

یعنی توضیح دادن، علت، باعث ، موجب ، : تبیین   - 2
 . چگونگی، بیان چرایی یک پدیده

چه عاملی چرا برخی افراد به کرونا مبتلا می شوند؟چرا دانش آموز مطالعه می کند یا 
 ؟می شوداسترس موجب 

زمان مهم است؛ یعنی در این هدف، : بینی پیش  - 3
زمان گذشته ، حال و . چه زمانی ، کی و چه وقت

 . آینده

چه زمانی به کرونا مبتلا شده است؟چه زمانی دانش آموز مطالعه می کند یا استرس 
 .موقعیتی که فرد درآن قرار می گیرد دارد؟

یعنی تنظیم ، تعدیل کردن ، کاهش یا : کنترل  - 4
 .افزایش دادن

آیا می توان بیماري کرونا را کاهش داد؟ماسک زدن و ضدعفونی کردن و رعایت فاصله 
می توان میزان مطالعه را افزایش داد؟ آیا چگونه . این بیماري را کاهش می دهد... و 

 می توان میزان استرس را کاهش داد؟

 .موضوع پژوهش است  بینی و کنترلتوصیف ، تبیین ، پیش شناسی همانند سایر علوم تجربی ، هدف علم روان - 

  . است توصیفکه قصد مطالعه و بررسی آن را داریم، » چیستیِ مفهوم و موضوعی« روشن و تا حد ممکن دقیق از بیان  - 
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ن آ موضوع و بررسی علمیهر دانشمند از یک موضوع یا پدیده، تأثیر بسیار زیادي در مواجهه با آن  چگونگی توصیف - 

که انسان را تنها موجودي جسمانی می بیند، بسیار متفاوت از فردي که انسان را با ابعاد مختلف          فردي مثلاًدارد؛ 

  . می بیند، به مطالعه و پژوهش علمی در باره انسان خواهد پرداخت)جسمانی، شناختی، اجتماعی،هیجانی، اخلاقی(

تحت  اًلباغ با این وجود. باشند دقیق و بی طرفتلف، دانشمندان سعی می کنند تا در توصیف موضوعات و پدیده هاي مخ - 

هاي موجود در ذهن خویش هستند  جهت گیريو همچنین  ارزش هاپذیرفته شده در هر علم،  پیش فرض ها، نظریاتتأثیر

   . آنها تأثیر جد ي می گذارد مشاهده و دقتکه این امر، بر 

     » چرایی اتفاق افتادن یک پدیده «تبیین به بیان . پدیده استیک موضوع یا » تبیین«هدف دوم در علم روان شناسی،

  . می پردازد

چند نوع تبیین  مثلاً(براي یک موضوع یا پدیده، ممکن است تبیین هاي متفاوت و در عین حال درست وجود داشته باشد - 

 یین هاي احتمالی یا صحیح دیگررا ردبنابراین نباید با دستیابی به یک تبیین خاص، تب...).مختلف تجربی یا تبیین دینی و

  . کنیم

آن پدیده »کنترل« و »پیش بینی« خاص از یک پدیده، تا حد زیادي می توان به تبیین و توصیفپس از برگزیدن یک  - 

اضطراب به وجود می آید و  چراو اینکه ) توصیف(و چه علائمی دارد  استرس چیستاگر شما بدانید که  دست یافت؛مثلاً

و یا  پیش بینی، خواهید توانست آن را در زمان و موقعیتی دیگر، )تبیین(می توان استرس را ازاضطراب تشخیص داد چگونه

، مهارت حل مسئله را )خواهید خواند 126ص ( خرد کردن مسئله:مثال دیگر). مدیریت(خود درآوریدکنترل حتی تحت 

  .مهارت ؛ حل مسئله تحت کنترل قرار می گیرد با آموزش این. افزایش می دهد، نمونه اي از پیش بینی است

  .در علم روان شناسی، نسبت به علوم تجربی، با دشواري بیشتر روبرو است کنترل و پیش بینی - 

پیچیدگی و دشواري توصیف و تبیین در موضوعات  :پیش بینی و کنترل در علم روان شناسی  مهم ترین دلیل دشواريِ - 

به عنوان موضوعی براي بررسی هاي علمی، داراي ابعاد مختلف و پیچیده اي  رفتارهاي انسان مثلاً. مختلف این علم است

              این امر باعث . نیز است که با بدن در ارتباتط تنگاتنگی است بعد جسمانی داراي بعد غیر جسمانی انسان علاوه بر. است

و در  بسیار دشوار گردد....عواطف، شناخت، اراده، خود و می شود که توصیف دقیق از موضوعات در انسان مانند هوش، 

   .از این موضوعات و مانند آنها، در روان شناسی باشیم تبیین هاي متفاوتینتیجه، شاهد 

بینی و پیش .پدیده مورد مطالعه بستگی دارد »توصیف و تبیین«به چگونگی»  پیش بینی و کنترل« موفقیت در رسیدن به  - 

  . است یشناختروانآسان تر از مفاهیم  علوم تجربیکنترل پدیده هاي 
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توصیف  ؛ پسقدرت یادآوري و بازشنالسی خاطرات گذشته یعنی نوشته حافظه اولی -1:  16ص  4 -1پاسخ فعالیت - 

             باعث انبساط فلزگرما ( تبیین اولی آسان تر از دومی است؛ زیرا اولی  - 2 .ستا، پس تبیین موجبدومی نوشته . است

مربوط به علم روان شناسی .)اُمید به آینده، انگیزه پیشرفت را افزایش می دهد(مربوط به علم تجربی و دومی.) می شود

  . زیرا پدیده هاي روان شناختی تحت تأثیر علت هاي زیادي هستند؛ در حالی که در علوم دیگر این گونه نیست. است

زیرا پدیده  شناختی دشوارتر از مفاهیم فیزیکی است؛بینی و کنترل پدیده هاي روانپیش - 16پاسخ سؤال ص 

هاي روان شناختی تحت تأثیر علت هاي زیادي هستند ؛ به بیان دیگر در فیزیک پیش بینی انبساط فلز به وسیله 

ت؛ چون تحت تأثیر عوامل ، به مراتب دشوارتر اسدر حالی که پیش بینی انگیزه پیشرفت. گرما امر دشواري نیست

بینی و کنترل موضوعی که توصیف و پیش. متعددي است که به راحتی نمی توان آنها را توصیف و تبیین کرد

  .تبیین روشن تري داشته باشد، آسان تر است

  16ص /  روش علمی

رکن  بهمشاهده و تجریکی از روش هاي کسب آگاهی و معرفت است که ) یا همان روش تجربه(روش علمی  - 

مشاهده پذیرند قابل اجرا و هستند و چون  مشاهده پذیرروش هاي ارائه شده در علم تجربی، .  اساسی آن است

  .گانه استفاده کرد 5نمی توان از آنها در امور غیر قابل مشاهده با حواس   هستند ومعتبر 

مشاهده مستقیم و تجربی آنها وجود برخی دانشمندان علوم تجربی، با ورود به حیطه موضوعاتی که امکان  - 

بر اساس آنها را  معرفت و آگاهی یا تبیین هاي ارائه شدهبه اظهار نظر می پردازند و گاهی دیگر منابع کسب ندارد 

تنها چیزي که علم تجربی در مواجهه با مسائل غیر قابل مشاهده می تواند حال آنکه . می کنند معرفی نادرست

، باید )غیر محسوس(و براي کسب معرفت و دانش در باره موضوعات غیر قابل مشاهده است»نمی دانم«ادعا کند

  .ازتبیین هاي مستند به دیگر منابع معرفتی استفاده کرد

باشد؛ نمی توان در مورد آن، گزاره  نداشتهیک موضوعِ غیر قابل مشاهده که قابلیت بررسی هاي تجربی را  - 

گزاره هاي صحیح اه می توان با استناد به دیگر منابع کسب آگاهی و معرفت، هایی تجربی و علمی بیان کرد، اما گ

  .  را در باره آن موضوع بیان نمود و معتبري
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حیطۀ دیگر آگاهی و  3یعنی (نظریات و مبانی غیر تجربی، خود بر  مشاهده و تجربههر نظریه علمی مبتنی بر  - 

 فرضیات و نظریاتتکیه دارد و با تغییر در آنها، ) مبانی دینی، مبانی عقلی و مبانی عرفانی یا شهودي: معرفت

  .مطرح شده در علم تجربی نیز تغییر خواهد کرد

عه یکی از کتاب هاي او بعد از مطال. »جهان داراي نظم است«:مریم با این مفهوم مواجه شده است : 17پاسخ سؤال ص - 

اجزاي منظومه شمسی بدون  سی، به این نتیجه رسیده است که امکان نداردشگفت انگیز  درباره کهکشان ها و منظومه شم

مشاهده و (، زیرا این روش، تجربیاست روش علمینیازمند استفاده از فهم این موضوع . قاعده در فضا قرار بگیرند

  .، عینی و قابل تکرار است)تجربه

فرایند جستجوي باقاعده و نظام دار براي مشخص کردن یک « : ترین تعریف روش علمیکاربردي - 

  .»موقعیت نامعین

یعنی از چند مرحله به وجود  فرایند: دار بودن و موقعیت نامعین در تعریف روش علمی واژه فرایند، نظام - 

یعنی  نظام دار. گویند» فرایند « جریان رسیدن به هدف را. فرایند به جریان یک عمل اشاره داردآمده است ؛ 

آخرین مفهوم در تعریف روش .روش علمی تابع قواعد مشخصی است که به صورت منظم طی می شود

، مسئلهطرح دانشمند با . دانشمند به دنبال ابهام زدایی و روشن سازي است .است »قعیت نامعینمو«علمی

، سعی می کند تا به آنها پاسخ روش هاي تجربیو سپس با  می کندو مجهول را شناسایی ناشناخته هاي موقعیت 

است؛ هر چه بر  نور در شب تاریکروشن سازي موقعیت نامعین همانند . داده و این موقعیت ها را روشن سازد

  .شدت نور افزوده می شود، از مقدار تاریکی کاسته می شود

» فرایند« قتی از مبدأ به سوي مقصد در حال حرکت هستیم، جریان رسیدن به هدف راو - 

باعث می شود تا  جستجوي چیزي بودندر . در روش علمی همواره به دنبال جستجوي چیزي هستیم.گویند

   .باشد هدفمند روش علمی،

مواجه می هر دو با مسئله هر چند  :دار بودن روش علمی ترین تفاوت دانشمند با فرد عادي در زمینه نظاممهم - 

  .است منظم و قاعده مند، بر خلاف فرد عادي، دانشمندشوند، اما مواجهه 
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چرا مطالعه با فاصلۀ زمانی، بهتر از مطالعه بدون فاصلۀ زمانی است؟شیوه : مسئله  : 18ص  5- 1پاسخ فعالیت - 

ماسک . ، بازده یادگیري را بالا می بردمطالعه با فاصلۀ زمانی:فرضیه هاي مؤثرمِقابله باکرونا چیست؟ 

  .فاصله گذاري/شست وشوي دست ها/ضدعفونی کردن/زدن

                    Human beings are fellow – members of the same body.        
  .که در آفرینش ز یک گوهرند      بنی آدم اعضاي یکدیگرند                       

» تعریف عملیاتی«و»متغیر«با دو مفهوم در روش علمی. است روش علمی ،تجربی شناسانروش مورد نظر روان  - 

   .زیاد مواجه هستیم

نمرات فرض کنید شما می خواهید ارتباط . چیزي است که تغییر می کندهر» متغیر«در یک آزمایش تجربی،  - 

میزان «و »نمره«در این پژوهش، . او بررسی کنید میزان استراحت شبانه روزيیک دانش آموز را با  درس

 18ص /  علمیدو ویژگی روش  مثال

فردي ممکن است کسی را که بذله گو هست باهوش تلقی کند؛ 
فرد دیگري کسی را که استعداد خاصی در خطاطی دارد باهوش 
بداند؛ کسی ممکن است فردي را که به زیبایی سخن می گوید 

 . باهوش بداند

 در این ویژگی روش علمی، متغیر  :تعریف عملیاتی -1

 مورد نظر باید  به صورت عینی و دقیق تعریف شود؛ به 

با مطالعه تعریف متغیر مورد نظر، به   اي که همه افرادگونه
 این تعریف ، . برداشت یکسان و یا تقریباً یکسانی برسند

 تعریف پژوهشگر از واژة مورد نظر مانند هوش است و

تعریفی است که با عدد یا آمار و . در بین همه یکسان نیست 
ارقام  بیان می شود یا کلمه اي که بیان کننده آن است مانند 

 یکپارچه سازي و  جهت. آزمون ، سنجش و اندازه گیري

 .عملیاتی استفاده می شود  طلب از تعریفمانسجام 

راهبردهاي یک پزوهشگر در مرند تحقیقی با عنوان تأثیر 
یادگیري بر میزان مطالعه دانش آموزان انجام داده است و در 

تحقیق خود به این نتیجه رسیده است که تجربه قبلی ؛ تمرکز ؛ 
تصویرسازي ذهنی ؛ ارتباط دادن ، استراحت بین دو مطالعه ، 

اگر . معنادادن و کل خوانی ، میزان یادگیري را افزایش می دهند
به این نتیجه برسد تکرار .... ریز ، شیراز و پژوهشگر دیگري در تب

 .پذیري حاصل شده است

 یعنی یافته هاي به دست آمده از روش: تکرار پذیري  -2

 علمی ، خصوصی و شخصی نیست، بلکه هر فردي ، در  

 صورت رعایت ضوابط علمی ، می تواند یافته هاي دیگران را 

 نتایج مشابهی با  در زمینه هاي گوناگون به. تکرار کند

  .آزمودنی هاي متفاوت برسیم
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. را شامل می شود) »میزان استراحت«در 24و از صفر تا » نمره«از صفر تا بیست در(مقادیر مختلفی از  »استراحت

  .شما هستند متغیرهاي پژوهشبنابراین نمره و میزان استراحت، 

در روش علمی و براي انجام یک آزمایش صحیح و همچنین سهولت در اندازه گیري ها، باید » تعریف عملیاتی«  - 

به تعریفی از متغیر که این ویژگی ها . شوند متغیرهاي مورد نظر، به شکل دقیق، شفاف و قابل اندازه گیري، تعریف

ن به آبه گونه اي باشد که همه افراد با مطالعۀ  تعریف عملیاتی باید. می گویند»  تعریف عملیاتی«را داشته باشد

است، اما همگان »هوش«یکی از مفاهیم جذاب در روان شناسی مثلاً .یکسانی برسندً برداشت یکسان و یا تقریبا

فردي ممکن است کسی را که . نگاه خود، هوش را تعریف می کند یعنی هر فرد از. ندارند تعریف واحدي از هوش

دارد را باهوش بداند یا فردي  استعداد خاصی در نقاشیفرد دیگري کسی را که . هوش تلقی کندهست با بذله گو

از هوش در  مفهومی مشتركدر این گونه موارد  و براي رسیدن به . می گوید را باهوش بنامد زیبایی سخنکه به 

عبارت است از قدرت سازگاري هوش : در این مورد می توان گفت. استفاده می شود تعریف عملیاتیآزمایش ها، از 

  .می آید به دست» آزمون سازگاري«با محیط ، عددي که با اجراي

تعریف عملیاتی اضطراب ، پیشرفت تحصیلی ، تصمیم گیري ، استدلال و قضاوت دشوار  - 19پاسخ سؤال ص   - 

  .   تر است؛ زیرا از این واژه ها، تعریف واحدي وجود ندار د و برداشت ها متفاوت است

به اما اگر پاسخ آنها : ، مسائل را حل کنندفرد به منحصربا روش هاي اگر چه ممکن است بسیاري از انسان ها   - 

  .روش علمی قرار نمی گیرد ۀدر مجموع، نباشدوسیلۀ دیگران قابل تکرار 

که موضوع پژوهش  فیزیک دانی؛ به عنوان مثال، یافته هاي تکرار پذیر نیستندهمه علوم به یک میزان داراي   - 

در آزمایش هاي متعدد تأثیر گرما بر فلز برسد، اما چنین  یافته هاي یکسانیاست، می تواند به  بی جاناو اجسام 

اگر فیزیکدان، یافته مربوط به تأثیر گرما بر انبساط  پس.است روان شناسی بسیار دشوارچیزي در علومی مانند 

    .تواند این گونه عمل کندمی نفلز را بارها تکرار کند، روانشناس 

رعایت پژوهش هاي مربوط به انسان،  پیچیدگی : دلیل دشواري رسیدن به یافته هاي یکسان در روان شناسی  - 

، علمیتجربی و از این رو، روش هاي . است....نگاه و تفسیر پدیده هاي انسانی و در تأثیر ارزش ها، مسائل اخلاقی

 پاسخ بسیاري از نمی تواند و بوده و نمی تواندمواجه در تبیین پدیده هاي انسانی محدودیت هایی همواره با 

  .را بدهدپرسش هاي بشر
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  کریم عباسی اول: و تنظیم  تهیه/20ص /: تعریف روان شناسی 

اگر از شما دانش آموزان پرسیده شود در روان شناسی چه چیزي مطالعه می شود، شاید به   - 

   .تعریف واحدي براي روان شناسی وجود ندارد .تعریف ارائه شودتعداد افراد کلاس، 

چه عاملی باعث تغییر در توصیف و تبیین (تعریف واحدي براي روان شناسی وجود نداردچیست؟علت اینکه  - 

گذشت زمان و تغییر در مبانی و پیش فرض هاي علم، تغییر در نیازهاي )هاي موجود در یک علم می شود؟

گاهی این امر باعث می شود که در برخی . و همچنین افزایش اطلاعات در هر علم عی و زیستیفرهنگی و اجتما

  .مسائل علمی و یا حتی تعریف یک علم، نتوان به یک نظریۀ واحد یا دیدگاهی منسجم رسید

  .»)شناخت(علم مطالعۀ رفتار و فرایند هاي ذهنی« : شناسیریف رواناترین تعجامعیکی از  - 

  .می گویند» رفتار«به هر نوع فعالیت مورد مشاهده جاندار، :رفتار   - 

حرکت جمعی پرندگان،لانه سازي برخی حیوانات، راه رفتن انسان ها، غذاخوردن،  :نمونه هایی از رفتار   - 

  .خوابیدن

جدي و بنیادي میان تفاوت مطالعه رفتار، محدود به انسان نیست و در بسیاري از آزمایش ها؛ - 

  .نمی شودگذاشته  حیوانانسان و 

  .است فرایندهاي ذهنی ؛نیستند مشاهده به صورت مستقیم قابل از اموري که  - 

مورد مطالعۀ  آنها آثار و کارکردهاي قابل مشاهدةاین فرایندها را به واسطه  :فرایندهاي ذهنی   - 

به دوست خود می دهید ، سپس از او می خواهید از  اسلاید 20مثلآ شما  .تجربی قرار می دهیم

در این مثال پاسخ درست و . را به شما نشان دهد 8و اسلاید  7اسلاید ؛ اسلاید  20بین این 

به صورت  کهاست که از جملۀ فرایندهاي ذهنی است  حافظه موفقیت آمیز فرد نشان دهندة

  .تعبیر می شود» شناخت«ی با واژه امروزه از فرایندهاي ذهن. بررسی شده است مستقیمغیر
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 -غیر مستقیم ( فاطمه) / رفتن با دیدن –مستقیم ( حسین : 21ص :  6 - 1پاسخ فعالیت   - 

هر چه قابل ). احساس -غیر مستقیم ( تصاویر) / ردیابی -مستقیم ( کودکان) / اندیشیدن

در این فعالیت، .است غیر مستقیماست و هر چه غیر قابل مشاهده باشد  مستقیم مشاهده باشد

  .  رفتن با دیدن و ردیابی ، قابل مشاهده اند؛ اما اندیشه و احساس غیر قابل مشاهده اند

 دکتراي روان شناسی تربیتی/کریم عباسی اول: تهیه و تنظیم /21ص/شناخت چیست؟

  .داردبسیار سروکار » شناخت«شناسی نوین، در تبیین موضوعات مورد مطالعه، با واژه روان  - 

این محرك ها گیرنده هاي حسی همچون گوش و چشم را .محیط ما پر از محرك هاي مختلف است: احساس   - 

 احساسرا ... به وسیلۀ محرك هاي مختلف مانند صدا ، نور و  تحریک گیرنده هاي حسینتیجۀ . تحریک می کنند

  .  خواهید خواند 69ص  3درس . گویند

 70ص  3درس  .می گویند توجهیک یا چند محرك احساس شده از بین محرك هاي مختلف را  انتخاب :توجه   - 

  .  خواهید خواند

 70ص  3درس . می گویند» ادراك« و معنابخشی به محرك هاي انتخابی،تفسیر ،به فرایند تعبیر :ادراك  - 

  .  خواهید خواند

حافظه .می گویند»حافظه«بایگانی یا نگهداري تعبیر و تفسیرهاي خود در یک محفظه یا انبار را  :حافظه   -  

 90ص  4درس . است» تفکر« و ورود به شناخت عالی، یعنی) مثل توجه و ادراك(ابزاري براي گذر از شناخت پایه 

   .خواهید خواند

، استنباط هاي زیادي داشته باشند و به در حافظه اطلاعات خام موجودانسان ها سعی می کنند با استفاده از   - 

  .مراتب بالاتر شناخت دست یابند

تفکر شامل استدلال، قضاوت، حل مسئله و تصمیم . نام دارد »تفکر« اطلاعات موجود در حافظهاستفاده ازفرایند   - 

    .گیري است
- Whosoever is contended attains honor and whosoever is 

covetous is humiliated.     عزت به قناعت است و ذلت به طمع.  
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                    :با رسم نمودار گیري سطوح مختلف شناخت شکلچگونگی     

  تفکر                                    بازنمایی می شود                              )4درس (حافظه                                    

                                                                                 شناخت پایه

                                                                  )3درس (ادراك                                  

  شناخت عالی                               

                                                                            استدلال                                                                )3درس (توجه                                

  قضاوت                                                                                                                             

  )5درس (حل مسئله                                                )3درس (احساس                                   

  )6درس (تصمیم گیري                                                                                                        

  تحریک گیرنده ها                      

فردي که حافظه قوي دارد .نیازمند شناخت پایه یعنی توجه، ادراك و حافظه است تفکر : 22پاسخ سؤال ص   - 

جهت دستیابی به مهارت هاي مهم تر ، همچون تفکر است و از سوي  حافظه ابزاريمتفکر نیست؛ بلکه از یک سو 

  .خواهید خواند 109ص  4درس  . براي تفکر است داده هاي خامدیگر حافظه در نقش فراهم سازي 

  .نامیده می شود شناخت »گیريتوجه تا تصمیم«  فرایند  - 

شناخت «و به انواع تفکر »  شناخت پایه«توجه، ادراك و حافظه  متخصصان به فرایندهایی همچون  - 

  .می گویند»عالی

پردازش به . تر می شودپیچیده پردازشهرچه از شناخت پایه به سوي شناخت عالی پیش می رویم، عمل   - 

  . بیشتر است دریافت و فهممعناي 

هرگاه پردازش صرفآ بر ویژگی هاي حسی، مانند اندازه و شکل  :تفاوت پردازش ادراکی با پردازش مفهومی  - 

است و پردازشی که علاوه بر ویژگی هاي حسی تحت تأثیر »پردازش ادراکی«ظاهري محرك تکیه داشته باشد،

 .  است»پردازش مفهومی«ویژگی هاي کیفی قرار دارد
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حل ترین مرتبه شناخت عالی. باشد، شناخت شکل گرفته، پایدارتر و کارآمدتر خواهد بود ترمفهومیهرچه پردازش ما   - 

مبتنی بر  گیريِ،کارآمدتر از تصمیمپردازش مفهومیگیري مبتنی برحل مسئله و تصمیم .است و گیريتصمیمو  مسئله

  .است پردازش ادراکی

دبستانی است، این گونه کودکان تحت تأثیر ویژگی ظاهري ساله و پیش  5سارا  : 23ص :  7- 1پاسخ فعالیت   - 

ساله و نوجوان است؛  17را برتر می دانند؛ اما سپیده » پردازش ادراکی«قرار می گیرند یعنی رنگ و شکل ظاهر،

لذا تصمیم گیري . قرار می گیرند»پردازش مفهومی«) نرمی ، دوام ، قیمت و ماندگاري(نوجوانان تحت تأثیر کیفیت 

،کارآمدتر از پردازش مفهومیگیري مبتنی برده از تصمیم گیري سارا کارآمدتر است، زیرا حل مسئله و تصمیمسپی

  .نیز خواهید خواند 85ص  3و درس   56و  48ص  2در درس . است پردازش ادراکیگیري مبتنی بر تصمیم

مثل خشونت کلامی و فیزیکی ،  رفتارهاي هیجانی منفی : 28ص :  9 - 1پاسخ فعالیت  

این . ضربه زدن به اشیا و امکانات باشگاه ها و استادیوم ها، درگیري ، دشنام دادن ، ناسزاگویی

 27ص /  شناسیآوري اطلاعات در روانروش هاي جمع مثال

ما با مشاهده دقیق رفتار حیوانات می توانیم رفتار نوع 
فیلم برداري از با . دوستانه را به صورت تکاملی بررسی کنیم

جزئیات  الگوهاي حرکتی آنان را مشاهده و  می تواننوزادان، 
  .توصیف کرد

  یکی از روش هاي اصلی ِ جمع آوري: مشاهده  -1
  اطلاعات و توصیف موضوعات مختلف است و بسیاري از محققان با مشاهده، رفتار 
  علاوه بر مشاهده درمحیط طبیعی،. حیوانات و آدمیان را مطالعه می کنند 
. برخی از محققان درمحیط آزمایشگاهی به مشاهدة رفتارهاي مورد نظر می پردازند 

 
            وز اظهارمانند پرسش نامه اضطراب، زمانی که دانش آم

می کند اضطراب دارم، زمان کافی و امکان مشاهده مستقیم 
            آن وجود ندارد ؛ در چنین حالتی از پرسش نامه استفاده 

 . می شود

مسائلی که امکان مشاهده مستقیم آن ها وجود ندارد؛ می توان با : نامه پرسش -2

در این روش، محقق از خود فرد درباره رفتار  .استفاده از پرسش نامه ها مطالعه کرد

 . پرسد او می یا افکار خاص

..... در مواردي مانند ، ازدواج ، عقد ، جشن ، نزاع، طلاق و
محقق سؤالی را طرح می کند و پس از شنیدن پاسخ ؛ سؤال 

 . بعدي را می پرسد

برخی از موضوعات را نمی توان به صورت از پیش تعیین شده مشاهده  : مصاحبه - 3
پرسش نامه ها مطالعه کرد؛ محققان در چنین حالتی از مصاحبه استفادهو یا با کمک 

  پرسش بعدي را در این حالت، محقق بعد از شنیدن پاسخ سؤال قبلی، . می کنند
 .سازمان می دهد

وزن به دست . ترازو در اندازه گیري وزن استفاده می شود
از طرفی اگر چند بار با یک . آمده ارتباطی با حجم ندارد

می ترازوي سالم وزن یک شیء را بسنجیم، به یک عدد 
 .رسیم

آزمون ها ابزاري براي کمی کردن ویژگی هاي روان شناختی هستند :آزمون ها  – 4
 .بسیار پیچیده اي را طی می کند ددشوار است و فراینساخت آزمون ها بسیار 
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بنابراین برقراري اصولی مانند رعایت . گونه رفتارها بین طرفداران وفادار دو تیم اتفاق می افتد

  .در بین هواداران ضروري است احترام، ادب، حیا، عفت، آرامش و امنیت

یعنی ثبت و ضبط رفتار در یک موقعیت طبیعی و بدون دخل و تصرف محقق و به دور از پیش داوري  مشاهده

  . شخصی 

      با مشاهده دقیق رفتار حیوانات  : ناسی استفاده می شودشآوري اطلاعات در روانبراي جمع مشاهدهاز  -

به  آزمایشگاهیدرمحیط  برخی از محققان. را به صورت تکاملی مطالعه کنیم نوع دوستانهمی توانیم رفتار 

  .مشاهده رفتار مورد نظر می پردازند

اطلاعاتی را که با کمک مشاهده مستقیم نمی توان به دست آورد، می توان با استفاده از  :پرسش نامه  -

  .حالت ، محقق از خود ِ فرد د رباره رفتار یا افکار خاص او می پرسد ندر ای. پرسشنامه ها کسب کرد

             پرسش نامه ها به صورت هاي مختلف نمره گذاري  .پرسش نامه ها باید دقیق و معتبر باشد -

  .می شود

از پیش تعیین  پرسشنامه هايو یا با کمک  مشاهده برخی موضوعات را نمی توان به صورت مستقیم :مصاحبه  -

در این حالت، محقق در ضمن . استفاده می کنند  روش مصاحبهشده مطالعه کرد؛ محققان در چنین حالتی از 

مصاحبه  .گفتگو و بر اساس پاسخ هاي دریافت کرده، پرسش بعدي خود را معلوم و مصاحبه را هدایت می کند

  .است هدفمند و سازمان یافتهبرخلاف گفتگوي معمولی، 

) بدون نظام(ساختار نیافته ه بدون ساختار یا مصاحب. استفاده می کنند همه پرسی هامعمولاً از مصاحبه ساختاریافته در  - 

   .است گیر و نیازمند آموزش هاي ویژهوقتبسیار استفاده می شود و  اخذ اطلاعات عمیقبراي 

 مقایسه  ) / انواع مصاحبه ها با توجه به موقعیت مصاحبه(دو شکل مصاحبه                  

          پاسخ دهنده در این شکل مصاحبه با  بلی یا خیر و یا انتخاب یکی از گزینه ها به سؤال پاسخ ) :نظام دار(کاملآ ساختار یافته  -1
 .  این نوع مصاحبه شبیه پرسش نامه است. می دهد

وقتی نتوانیم موضوعی را به صورت مستقیم از فردي بپرسیم، از مصاحبه بدون ساختار استفاده  ) :بدون نظام(ساختار نیافته  -2

 .نظر هدایت می کننددر این شیوه با پیروي از برخی اصول و طرح کلی، فرد مصاحبه شونده را به سمت پاسخ هاي مورد . می شود
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آزمون هاي روان شناختی مواجه شده بیش از هر روشی، افراد عادي جامعه با استفاده از :آزمون ها  -

   . آزمون ها ابزاري براي کمی کردن ویژگی هاي روان شناختی هستند.باشند

  .کنداي را طی  میبسیار دشوار است و فرایند پیچیده آزمون هاساخت  - 

انجام  متخصصافراد آن باید در کنار سایر روش ها باشد و به دست  ، چگونگی اجرا  وتفسیرآزمون هااستفاده از - 

درتحقیقات خود از افراد به دست آورده اند، به صورت  کهرانباید مشخصات و اطلاعاتی همچنین متخصصان . شود

آفرین گشا باشد، مشکل، بیش ازآنکه راهآزمون هاتجربه ازاستفاده افراد کم .کنند منتشرعمومی و براي دیگران 

  کریم عباسی اول: تهیه و تنظیم  -ادبیات و علوم انسانی  روان شناسی پایه یازدهم رشته رسنامهد    .است

 .نمونۀ ابوریحان و بهمن شاملو/ دبیرستان شهید بهشتی /   09141908227/ دکتراي روان شناسی تربیتی 

 )موضوعات مورد بحث(خواهیم خواند2آنچه در درس     

عنوان موضوعات مورد 

 بحث 

        کلمات کلیدي                                             

 صفحه

 36 ).ساله،مدیر، سنجش،آمادگی براي تحصیل و مدرسه 6(ندا  مقدمه

جسمانی،شناختی،هیجانی، (گانه رشد 5جنبه هاي - از تشکیل نطفه تا زمان مرگ - تغییرات زندگی    روان شناسی رشد

                 .)اجتماعی،اخلاقی

37 

عوامل  -2)رسش یا پختگی(، آمادگی زیستی)دوقلوهاي همسان دوقلوهاي ناهمسان(عوامل وراثتی-1 عوامل مؤثر بر رشد 

  .)محیط بیرون از فرد و یادگیري(محیطی

38 

مراحل مهم رشد 

  »فراخناي زندگی«در

جوانی، میانسالی ( دوره نوجوانی و دوره بزرگسالی –)شامل دوره طفولیت،کودکی اول و کودکی دوم(کودکی 

 ).و پیري

 44الی 42

 45 .)کروموزوم از پدر 23کروموزوم از مادر و  23( کروموزوم 46  - تخمک بارور شده  -اسپرمویژگی هاي رشد در دوره 

  دو ویژگی مهم آزمون ها                                                  

  ).روایی( ندکه براي آن ساخته شده اد نچیزي را اندازه گیري کنهمان ً اآزمون ها باید دقیق - 1
 
 ).پایایی(یکسانی به ما بدهندً اآزمون ها در دفعات متعدد اجرا باید نمرة یکسان یا تقریب  - 2
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 قبل از تولد

ویژگی هاي رشد در دوره 

 کودکی

رشد  –1 . این دوره اهمیت زیادي دارد –مطالعه علمی انسان  - سالگی 12- 11مان تولد تا زاز 

توجه، ادراك (رشدشناختی شامل   –2) افزایش قد و وزن و استخوان(شامل  حرکتی –جسمتانی

 ،ترس ،شادي ،غم(رشد هیجانی شامل  - 3 )،حافظه، استدلال، قضاوت ،حل مسئله، تصمیم گیري

ترس از غریبه، بازي انفرادي ، بازي  اجتماعی،لبخند ( شامل رشد اجتماعی -  4 )خشم، محبت

انجام کارهاي خوب و پرهیز از کارهاي  راست گویی، احترام،(شامل  رشد درك اخلاقی - 5 )موازي

 ).بد

 52الی 45

ویژگی هاي رشد در دوره 

 نوجوانی

ویژگی رسش جنسی،  بلوغ جنسی، ، رشد ناگهانی،شدید ترین تغییرات زیستی(شامل  رشد جسمانی -1

تفکر فرضیه سازي، تفکر احتمال گرا، توجه گزینشی، (شامل  رشد شناختی -  2 )هاي جنسی اولیه و ثانویه

خنده با صداي بلند، عصبی (شامل  رشدهیجانی -  3  )فراحافظه، پردازش مفهومی،تغییرات شناختی

براي به کار گرفتن صحیح  تغییرات فیزیولوژیکی و هورمونی،آموختن مهارت ها دن،شپشیمان  ناگهانی،

مسافرت در ایام تعطیل، لذت بخش بودن در  تفریح، سینما،(شامل  رشد اجتماعی -  4)هیجانات 

رشد  - 5  )من کیستم؟ اجزاي هویت ، هویت مثبت،پذیرش خود(رشد و شکل گیري هویت - )کنارهمسالان

ضاوت در مورد مسائل اخلاقی، راستگوتر شدن،کمک به دیگران، رشد سریع شناختی،ق(شامل  درك اخلاقی

 .)ارزشی و دینی

 62الی 52

 63الی 62 ).خود آرمانی(آنچه دوست داریم به آن برسیم یا باشیم –)خود واقعی(ویژگی هاي فردي خود آرمانی و خود واقعی

 


