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 برای خلاقیت و ایده‌پردازی
نوجوانان

!پرداخت خواهد شما ایده‌های و خلاقیت آزادسازی چگونگی بررسی به وبینار این

مردوخیسیروان:ارائه‌

کارآفرینیدبیرخانه‌  
1403بهمن10سنندج
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باورها‌در‌مورد‌خلاقیت

.ستاواردسترسی‌به‌آن‌دش.‌ستدر‌اخلاقیت‌یک‌توانایی‌نا

مندانخلاقیت‌محدود‌به‌هنرباشندخلاقتوانند‌نمیهمه‌

.ستا

.شودنمیخلاقیت‌یک‌امر‌ذاتی‌است‌و‌آموزش‌داده‌

.خلاقیت‌باید‌اصیل‌باشد

.باید‌کامل‌بود‌تا‌بتوان‌کار‌خلاقانه‌انجام‌داد
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راهی‌برای‌بودن:‌عمل‌خلاق‌

خلاقیت‌جنبه‌ای‌اساسی‌از‌انسان‌بودن‌است-

خلاقیت . تدسترسی به آن دشوار نیس. خلاقیت یک توانایی نادر نیست
همه این حق طبیعی ماست و برای. جنبه ای اساسی از انسان بودن است

.ماست

گی خلاقیت محدود به هنرهای سنتی نیست؛ در زند.همه‌خلاق‌هستند
طور از حل مسئله تا تغییر چیدمان مبلمان، ما به. روزمره ما حضور دارد

ی و این توانایی خلاقانه ذات. مداوم چیزهای جدیدی را به وجود می آوریم
.در دسترس همه است

، ما به با درک، فیلتر کردن و انتخاب تجربیاتمان.ما‌همه‌هنرمندیم
ا شکلی تمام زندگی م. طور فعال در فرآیند مداوم خلق شرکت می کنیم

صر به فرد از بیان خود است که هر انتخابی که می کنیم به کار هنری منح
.ما کمک می کند
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راهی‌برای‌بودن:‌عمل‌خلاق‌

:نمونه‌هایی‌از‌خلاقیت‌روزمره-

oپیدا‌کردن‌مسیر‌جدید‌به‌خانه

oنوشتن‌یادداشتی‌برای‌یک‌دوست

oحل‌مسئله‌ای‌در‌محل‌کار

oچیدمان‌گل‌ها‌در‌گلدان
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ا‌از‌آن‌رمی‌توانخلاقیت‌یک‌عادت‌است‌که‌

طریق‌تمرین‌مداوم‌توسعه‌داد
عادات‌‌ینتیجهخلاقیت‌یک‌عادت‌است‌و‌بهترین‌خلاقیت‌

!همین.‌کاری‌خوب‌است

ک‌برخلاف‌باور‌عمومی،‌خلاقیت‌ی.‌خلاقیتشفاف‌سازی

.‌‌باشدخاص‌اعطا‌شدهعده‌ایاسرارآمیز‌نیست‌که‌به‌هدیه‌ی

و‌آن‌را‌از‌طریق‌تمرینمی‌تواناین‌یک‌مهارت‌است‌که‌

آیین‌هایبا‌ایجاد‌عادات‌و‌.‌هدفمند‌پرورش‌دادروال‌های

قویت‌را‌تخلاقانه‌اشتوانایی‌هایمی‌تواندروزانه،‌هر‌کسی‌

.کند
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مثل‌هنرمندان‌بدزدید

را‌ایده‌هاتأثیرات‌را‌بپذیرید‌و:‌مانند‌یک‌هنرمند‌بدزدید
بازسازی‌کنید

".اصالت‌چیست؟‌سرقتی‌که‌کشف‌نشده‌است"

ه‌بر‌اساس‌تمام‌کارهای‌خلاقان.‌هیچ‌چیز‌واقعاً‌اصیل‌نیست
ت‌را‌این‌واقعی.‌می‌شوندآنچه‌قبلاً‌وجود‌داشته‌ساخته‌

جای‌تلاش‌به.‌بپذیرید‌و‌از‌آن‌به‌نفع‌خود‌استفاده‌کنید
ران‌برای‌کاملاً‌اصیل‌بودن،‌بر‌مطالعه‌کارهای‌دیگ

.نیدبرای‌خلق‌چیزی‌جدید‌تمرکز‌کایده‌هاو‌بازسازی‌

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


preencoded.png

مثل‌هنرمندان‌بدزدید

پرونده‌ی"یک‌.‌کنیدجمع‌آوریالهام‌را‌به‌طور‌فعال‌
انی‌،‌تصاویر‌و‌مفاهیمی‌که‌با‌شما‌همخوایده‌هااز‌"سرقت

این‌مجموعه‌به‌عنوان‌مواد‌خام‌برای.‌دارند‌نگه‌دارید

ید،‌مسئله‌به‌یاد‌داشته‌باش.‌می‌کندشما‌عمل‌خلاقانه‌یکار‌
تأثیرات‌ازیدرونی‌سکپی‌کردن‌مستقیم‌نیست،‌بلکه‌درک‌و‌

.برای‌اطلاع‌از‌دیدگاه‌منحصر‌به‌فرد‌شماست

را‌مطالعه‌کنیدآن‌هاقهرمانان‌خود‌و‌تأثیرات‌•

نیدرا‌از‌منابع‌مختلف‌بازسازی‌و‌ترکیب‌کایده‌ها•

به‌چیزی‌جدید‌و‌شخصی‌می‌دزدیدآنچه‌را‌که‌•
تبدیل‌کنید

منتظر‌کمال‌نباشید:‌اکنون‌شروع‌به‌خلق‌کنید
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ندکتاب‌ایده‌های‌خوب‌از‌کجا‌می‌آی

:نکات‌اصلی‌کتاب

در ایده هاه کمی کندجانسون به اهمیت فضایی اشاره : محیط‌مناسب-1
خلاقیت بهمی توانندهمکاری و گفتگو محیط های. می گیرندآن شکل 

.کمک کنند

گونه که چمی دهدتاریخی نشان مثال هایاو بر اساس : تاریخ‌و‌زمان-2
گ بزرایده هایشکل گیریتحولات اجتماعی و تکنولوژیکی در 

.بوده اندتأثیرگذار 
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ندکتاب‌ایده‌های‌خوب‌از‌کجا‌می‌آی

:نکات‌اصلی‌کتاب

ایده هاه کمی پردازداین کتاب به این موضوع : ایده‌هاپیچیدگی‌-3
تکامل ایده هامعمولاً در طول زمان و از طریق ترکیب و تطبیق با دیگر 

.می یابند

بین افراد، از که ارتباطمی کندجانسون تأکید : شبکه‌های‌اجتماعی-4
ای شناسایی منبع مهمی برمی توانداجتماعی، پایگاه هایطریق گفتگوها و 

.جدید باشدایده هایو پرورش 
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:محیط‌مناسبویژگی‌های

ات‌و‌،‌نظرزمینه‌هاافراد‌با‌آن‌هاکه‌در‌محیط‌هایی:‌تنوع-1
جدید‌ایایده‌ه،‌به‌تولید‌می‌آیندتجربیات‌مختلف‌گرد‌هم‌

.می‌کنندکمک‌

 وگوگفتفضاهای همکاری که امکان : تعامل‌و‌همکاری-2
موجبمی توانند، می آورندو تبادل نظر بین افراد را فراهم 

.نو شوندایده هایشکل گیری

افراد آن هاکه در محیط هایی: عدم‌ترس‌از‌شکست-3
ا شکست، احساس امنیت کنند و بتوانند بدون ترس از قضاوت ی

خلاقیت را تحریکمی توانندخود را مطرح کنند، ایده های
ور‌به‌اشتباه‌بودن‌شما‌را‌مجب.‌درست‌بودن‌شما‌را‌در‌جای‌خود‌نگه‌می‌دارد(.کنند

.)کاوش‌می‌کند

)
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، بخانه هاکتاوجود منابع مختلف مانند : الهام‌بخشمنابع‌-4
یایده هاشکل گیریبه می تواندایده تونل هایو کارگاه ها

.جدید کمک کند

:مثال‌ها

یلیکون ولی محیط سمثال هایکی از بهترین : سیلیکون‌ولی-1
ی که پذیرای این منطقه به خاطر داشتن فرهنگ. در کالیفرنیا است

اپ هااستارتریسک و نوآوری است، به یک مرکز جهانی برای 
لف با و متخصصان مختشرکت ها. و فناوری تبدیل شده است

.می آینددر این فضا گرد هم ایده هاهدف تبادل افکار و 
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شرکت هابسیاری از : کارگاه‌های‌نوآوری-2
که در کرده اندنوآوری را تأسیس کارگاه هایBMWمثل

مهندسان و طراحان مختلف به صورت گروهی بر روی آن ها
کاری با ترویج همکارگاه هااین . می کنندجدید کار پروژه های

.نندمی کنو کمک ایده هایشکل گیریو تبادل افکار، به 

مراکز‌هنری‌و‌مثلفضاهایی: مراکز‌هنری-3
ه ، نمونمی آورندرا گرد هم خلاقانکه هنرمندان و فرهنگی

فضاهااین. مناسب برای تولید ایده هستندمحیط هایدیگری از 
ظر و مشترک و رویدادها، به تبادل نبرنامه هایبا فراهم آوردن 

می کنندکمک الهام بخشی
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؟است مهم نوجوانان برای خلاقیتایده‌پردازی‌و‌ چرا

مشکلات حل

 راه‌حل‌های تا می‌کند کمک شما به خلاقیت
.کنید پیدا چالش‌ها برای نوآورانه

بنفسافزایش‌اعتماد‌خودبیان
و‌مهارت‌های‌اجتماعی

 واقعی صورت به را خود تا می‌دهد امکان شما به
.کنید بیان مختلف رسانه‌های طریق از

شغل در موفقیت

 کار بازار در تقاضا مورد بسیار مهارت یک این
.است امروزی تحول حال در سریعاً
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خلاق نوجوانان کلیدی ویژگی‌های

کنجکاوی

 "چرا" پرسیدن حال در همواره آنها
 جدید اطلاعات دنبال به و هستند

.می‌گردند

ذهن بودن باز

 پذیرا را مختلف دیدگاه‌های آنها
 رغیرمعمول ایده‌های حاضرند و هستند
.دکنن کاوش

تخیل

 می‌توانند و دارند زنده‌ای تخیل آنها
 تصور جدیدی شکل‌های به را ایده‌ها
.کنند

پشتکار

 رس پشت را موانع که هستند مصمم آنها
 واقعیت به را خود رؤیاهای و بگذارند
.کنند تبدیل
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داستان‌الهام‌بخش

یوسف‌زیمالالهداستان‌

:پس‌زمینه
تحصیلودخترانحقوقشناخته شدهفعالیکیوسف زیمالاله

.استپاکستاندر
.می داداهمیتزنانبرایتحصیلحقوتحصیلبهنوجوانیدورانازاو
زندگیکهمنطقه ایدرطالبانمحدودیت هایتأثیرتحتبه خصوصو

.استپرداختهموضوعاینبه،می کرد
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داستان‌الهام‌بخش

:مسئلهحلوخلاقیت

آموزشبهدختراندسترسیمی کردندتلاشطالبانکهزمانیدر
خلاق،نوجوانیکبه عنوانمالالهکنند،محدودراتحصیلو

وبلاگیکازاستفادهبااو.دهدپاسخچالشاینبهگرفتتصمیم
دخترانکهدشواریشرایطوخودتجربیاتوکردنوشتنبهشروع

.گذاشتاشتراکبهرابودندمواجهآنبازمانآندر
رساند،جهانیانبه گوشرادختراندیگرواوصداینه تنهااقداماین

.بوداجتماعیمشکلاتحلبرایتکنولوژیورسانه هاقدرتنشان دهندهبلکه
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داستان‌الهام‌بخش

:شجاعت‌و‌اعتماد‌به‌نفس

فعالیتش توسط طالبان مورد حمله به خاطرسالگی 15در مالاله
، تصمیم گرفت به مبارزه برایعقب نشینیبه جایاما قرار گرفت،

او را به نه تنهابازگشت او به زندگی . حقوق دختران ادامه دهد
عنوان یک نماد شجاعت معرفی کرد، بلکه بیانگر این است که

حتی در برابر می تواندچگونه اعتماد به نفس و پشتکار 
.پیروز شودچالش هاسخت ترین
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داستان‌الهام‌بخش
:نتایج‌و‌تأثیر

خود ادامه داد و در فعالیت هایپس از بهبود از حمله، به مالاله
. برنده جایزه نوبل صلح شناخته شدجوان ترینبه عنوان2014سال 

می شودیک سخنران و فعال حقوق بشر شناخته به عنوانهم اکنوناو 
. می دهدو همچنان به ترویج تحصیلات دختران در سرتاسر جهان ادامه 

می دهدبسیاری از نوجوانان است که نشان الهام بخشداستان او 
نو، ایده هایبا استفاده از خلاقیت، اراده و می تواندیک فرد 

.تغییرات مثبتی در جامعه ایجاد کند
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داستان‌الهام‌بخش
نتیجه‌گیری

این است که بازتاب دهندهبه خوبی یوسف زیمالالهداستان 
چگونه خلاقیت، حل مشکلات و اعتماد به نفس در نوجوانی 

. بزرگ و تأثیرگذار بر جامعه منجر شودموفقیت هایبه می تواند
هستند، بلکه به نوجوانان الهام بخشنه تنها روایت هااین نوع 

غلبه کنند و چالش هابر می توانندکه می کنندیادآوری 
.تغییرات مثبتی در زندگی خود و دیگران ایجاد کنند
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 و پردازی ایده تقویت برای تمرینات
واگرا تفکر

یفکر طوفان

 اب ،کنید تولید قضاوت بدون و آزادانه را ها ایده
.کیفیت جای به کمیت روی بر تمرکز

ذهنی نقشه

 ها شاخه طریق از بصری صورت به را ها ایده
کاوش را مختلف های جهت و کنید متصل

.کنید

آزاد نوشتن

 طور به توقف بدون مشخصی زمان مدت برای
.کنند پیدا جریان افکار تا بنویسید مداوم

آفرینی نقش

 تا دکنی تصور سناریوها و مختلف های دیدگاه از
.کنید تحریک را خلاق تفکر
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داستان‌الهام‌بخش

اسپیلبرگاستیونداستان

خلاقانه‌اشفرآیندو

:پس‌زمینه

تأثیرگذارترینوبزرگ‌ترینازیکیاسپیلبرگاستیون
.استسینماتاریخکارگردانان

جذابداستان‌هایایجاددرتواناییدلیلبهاو
خلاقانهفرآیند.استشدهشناختهمبتکرانهو
چگونهکهمی‌دهدنشاناو

.کردخلقخلاقانهونوایده‌هاییمختلف،تکنیک‌هایازاستفادهبامی‌توان
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داستان‌الهام‌بخش
:طوفان‌فکری.1

در مراحل اولیه کار بر روی اسپیلبرگاستیون 
. به استفاده از طوفان فکری اعتقاد داردفیلم هایش

با تیمش، شروع به ایده پردازیاو در جلسات 
و نظرات مختلف درباره داستان ایده هاجمع آوری

این فرآیند به او این امکان . می کندشخصیت هاو 
متعدد استفاده دیدگاه هایکه از نظرات و می دهدرا 

. کرده است

ایده هایکردتاطوفان فکری به او کمک جلسه های، "فرازمینیموجود : ای تی"برای مثال، در فیلم 

. پیدا کندنوآورانه ایجدید و ایده هایوبیابدغیرمنتظرهو متفاوتی برای ایجاد یک داستان جذاب 
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داستان‌الهام‌بخش

:نقشه‌ذهنی.2
نقشه هایاز پیش تولیداستیون همچنین در مراحل 

شخصیت ها، ایده هااو . می کندذهنی استفاده 
می کندو بستر داستان را به صورت بصری ترسیم 

. تا ارتباطات و ساختار داستان را بهتر درک کند
تا ببیند چگونه می کنداین تکنیک به او کمک 

.از داستان نیاز به توجه بیشتری داردبخش هاییهر عنصر با یکدیگر در تعامل است و چه 
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داستان‌الهام‌بخش

:نوشتن‌آزاد.3
گهگاه اسپیلبرگ، فیلم نامه هادر زمان نگارش 

. می شودبه تکنیک نوشتن آزاد متوسل 
و ایده هااو بدون هیچگونه فیلتر یا توقف، 

این روش به او این . می نویسدرا دیالوگ ها
ذهنی محدودیت هایکه از می دهدامکان را 

به ذهنش برسد که در مراحل غیرمنتظره ایخلاقانه و ایده هایرها شود و ممکن است 
.به فیلم اضافه شوندمی توانندبعدی 
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داستان‌الهام‌بخش
:نقش‌آفرینی.4

به عنوان یک ابزارنقش آفرینیاستیون همچنین از 
او خود را به جای . می کندخلاقانه استفاده 

تا احساسات می گذاردداستان شخصیت های
این رویکرد . را درک کندآن هاواکنش هایو 

تا داستان را به صورت می کندبه او کمک 
.خلق کندواقعی تریرا به طور شخصیت هابررسی کند و عمیق تری
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تکنیک‌نوشتن‌آزاد
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نفس به اعتماد افزایش و ذهنی موانع بر غلبه

1

موانع شناسایی

.محدودکننده باورهای و منفی افکار شناسایی

2
فرضیات اب چالش

.جایگزین های دیدگاه در کاوش و خود فرضیات از کردن سؤال

3
اشتباهات به گشودن آغوش

.رشد و یادگیری برای هایی فرصت عنوان به اشتباهات به کردن نگاه

4
بازخورد جستجوی

.مربیان و همتایان از سازنده بازخورد آوری جمع

5
ها موفقیت گرفتن جشن

.خود دستاوردهای از تقدیر و شناسایی
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شخصی قوت نقاط و علایق کشف

1
علایق کاوش

.ببخشید عمق خود موجود علایق به و کنید امتحان را جدید فعالیت‌های

2
قوت نقاط شناسایی

.بشناسید را می‌بخشد شادی شما به و دارید تبحر آن در که را آنچه

3
یادداشت‌برداری و تأمل

.یابید دست وضوح به تا کنید مستند را خود بینش‌های و تجربیات

4

مربیان جستجوی

 ارائه راهنمایی و می‌بخشند الهام شما به که افرادی با
.کنید برقرار ارتباط می‌دهند
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افسانه‌مخترع‌تنها‌و‌واقعیت‌تکامل‌فناوری

،‌سهم‌دیگرانی‌را‌که‌برای‌توسعه'مرد‌بزرگ'گفتن‌تنها‌داستان‌"

".می‌کندیک‌فناوری‌ضروری‌بودند،‌پنهان‌

عمده‌فناوری‌به‌ندرت‌نتیجه‌کارپیشرفت‌های.‌نوآوری‌همکاری‌است

جمعی‌تلاش‌هاینتیجه‌پیشرفت‌هابلکه‌این‌.‌یک‌مخترع‌نابغه‌است

.می‌شودموجود‌بنا‌ایده‌هایاست‌و‌اغلب‌بر‌اساس‌بسیاری‌از‌افراد‌
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خلاقیتایده‌پردازی‌و‌ برای تیمی کار و همکاری

مشترک پردازی ایده

 ایده و مختلف های دیدگاه ترکیب
.جمعی پردازی

ها مهارت گذاری اشتراک به

 برای افراد قوت نقاط از گیری بهره
.تیم اهداف به کمک

باز ارتباط

 بین سازنده بازخورد و باز ارتباط ایجاد
.تیم اعضای
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عمل به ها ایده تبدیل : بعدی مراحل

عملیاتی برنامه1
 برای را بندی زمان و مراحل که دهید توسعه را برنامه یک

.کند ترسیم خود اهداف به دستیابی

منابع جستجوی2

 های تلاش به تا کنید برداری بهره و شناسایی را موجود منابع
.کنید کمک خود خلاقانه

کنید اقدام3

 واقعیت به و خود های ایده روی کار به شروع و نکنید درنگ
.کنید آنها رساندن
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(1۳۶4شهریور 24زاده )آرمندهیحسام‌

ایرانی و از بنیانگذارانکار آفرین
.استبلدیابمسیر و دیوار،بازارکافه 

.استالضربامین نشان دارندهوی 

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma
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در تهران زاده شد و تحصیلات 1۳۶4در سال آرمندهیحسام‌

دانشگاهازمهندسی کامپیوترخود را در ایران با کسب کارشناسیعالی 

برای ادامه 1۳۸۹به پایان رساند و در سال 1۳۸۸در سال صنعتی شریف

و کارآفرینیسوئد رفت و در رشته بهاشعلاقه رشته مورد در تحصیل 

. به کسب دانش پرداختچالمرزدانشگاه فناوری و کارکسب 

خود به ایران چند ایده کسب رفت وآمدهایدر بین تحصیل و وی 

با همکاری چندتن 1۳۸۹کار را عملی کرد و سرانجام در اواخر سال و 

را در کافه بازاراندرویدیاپلیکیشناولین نسخه از دیگر 

.کنگره موبایل ایران منتشر کرد

https://nasimnet.ir/?p=71473 .ایشان در لینک زیر پیشنهاد می گرددبامطالعه گفتگو

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma
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