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 چکیده

مختلف  ی( است که در نواحAsteraceae) انیکاسن رهیت اهانیاز گ یکی( Matricaria chamomillaبابونه )

 .شود یم دیکشت و تول رانیو امروزه در مناطق مختلف جهان و از جمله در ا دیرو یم ایآس ینواح یاروپا و برخ

کامازولن، . دهندیم لیتشک ها دیآن را ترپنوئ عظمدرصد اسانس است که قسمت ا 1تا  0.8ی بابونه محتو

از اسانس  بابونه هستند. اهیفنول در گ یپل باتیترک یجزء اصل نیو لوتئول نیپاتولت ن،یکوئرست ن،یژنیآپبیزابولول، 

 یخواص یبابونه دارا روغن .شودیم یاستفاده متنوع یشیو آرا یبهداشت ییدارو عیو صنا هایدنیدر نوش بابونه

 ،مرطوب کننده و جوان کننده پوست، روشن کنندگی پوست، ترمیم کننده زخم و سوختگیهای پوستی رینظ

درمان  بسیاری از جمله خواص یدارانیز  دمنوش بابونه است. ...آکنه وهای پوستی مانند اگزما،  درمان بیماری

 ...م سرماخوردگی وئبهبود علا بهبود میگرن و سردرد،، ضد افسردگی زخم و التهاب معده و روده، آرامبخش و

 ... سردردهای عفونی و بهبود سینوزیت و های پوستی مانندآکنه، درمان بیماریبخور بابونه هم برای  است.

 یشیو آرا ییغذا عیبوده که از آن در صنا یو گل یاهیگ یها بابونه از جمله اسانس اسانس استفاده می شود.

 یشیمحصولات آرا یکه دارد تو یاالعادهعطر فوق لیاسانس بابونه به دل .شود یم یادیز یها استفاده یبهداشت

 .ردیگ یمورد استفاده قرار م ادیز اریها بس ها و عطر از جمله کرم

 کامازولن ،اسانس ،Chamomile، Anthemisبابونه، کلمات کلیدی : 

 

 مقدمه



می باشد،  Radiaeو تیره فرعی  Compositae( از خانواده گیاهی .Matricaria chamomilla Lبابونه )

 یاست علف یاهیبابونه گ  (.31ولی جنس ها و گونه های مختلف و دیگری نیز به نام بابونه خوانده می شوند )

شناخته شده توسط انسان  ییدارو اهانیگ نیتریمیاز قد یکی( و Asteraceae) یکاسن رهیساله متعلق به ت کی

 (.37، 45، 29) رسدیباستان م ونانیکه قدمت استفاده از آن به 

آغاز شد و در حال حاضر، مصرف سالانه  یدر کشور آلمان غرب شیسال پ ۲0از  عیوس اسیدر مق اهیگ نیکشت ا

 یهزار تن گل خشک است که عمدتا توسط کشورها 4از  شیپ یو روم یجهان )شامل بابونه آلمان در بابونه

. بابونه در مناطق مختلف شودیم نیهند تأم اریفنلاند، مصر اخ ،یآلمان، چک اسلواک ن،یآرژانت، هیروس مجارستان،

 .(20) شود یمحدود کشت م یرشد کرده و در چند استان در سطح خودرو صورته ب زین رانیکشورمان، ا

 اروپا، در دارویی گیاهان ترین مصرف پر از یکی و انسان توسط شده شناخته داروهای ترین مهم از یکی بابونه

 مناطق در اخیر دهه چند در اساس اینبر  و است آفریقایی کشورهای و استرالیا شمالی، خاورمیانه، آمریکای

 گیاه این نژادی به و زراعی به های جنبه پیرامون زیادی تحقیقات اروپایی کشورهای در ویژه به جهان مختلف

 کاربرد به توجه با و دلیل بهمین. بود توان می گیاه این از تولیدی محصولات انواع شاهد ساله همه و گرفته انجام

 تنوع بررسی غذائی، های چاشنی تهیه و عطرسازی بهداشتی، و آرایشی داروسازی، صنایع در آن افزون روز

 (.3رسد ) نظر می به ضروری امری برتر، های ژنوتیپ به دستیابی و جهت اصلاح بابونه ژنتیکی

اند که نشان داده in vivoو  in vitro. مطالعات خواص ضد تشنج ضد اسپاسم و ضد درد است یبابونه دارا

ضد سرطان  ی،منیا ستمیس لیکاهش قند خون، تعد ،یضد آلرژ ،ضد فشار خون ی،ضد قارچ تیخاص یدارا بابونه

دارای خواص بسیاری هستند. برخی از خواص روغن، دمنوش  بابونه، دمنوش و بخور همچنین روغن .(56) است

 و بخور بابونه به ترتیب روشن کنندگی پوست، آرام بخش و درمان بیماری های پوستی است.

درد  ،کیاتیپوشک نوزاد، س یجوشها، اگزما زخم، ،ریبواس ،یپوست درد عصب یهایدر درمان ناراحت یبابونه آلمان

 یبرا یو چا کیبه عنوان تون یآبله مرغان موثر است بابونه آلمان ،پستان و ساق پاورم ، دیهموروئ ی،سمیرومات

 (.7)هم کاربرد دارد  یالکل هذیانمشکلات خواب و حتى  گریو د یخواب یب ،درمان اضطراب ،تشنج ،کابوس

 (.48) کندیکمک م ابتیخون بالا و عوارض د قند شرفتیاز پ یریهمراه با غذا به جلوگ یبابونه آلمان یمصرف چا

مقصد و  یبازارها نیاز بزرگتر یکیآلمان  رسدیم وروی ونیلیم 18.۷۵به  در آلمان یحجم مبادلات بابونه آلمان

 نیهم چن(. 28) هستند یبزرگ بابونه آلمان یاز جمله وارد کننده ها ایتالیو ا کایآمر ایاسپان یپس از آن کشورها

تا  40 واندت یمناسب م طیکشور در شرا نیاست. ا یکشور مجارستان بابونه آلمان یمهم صادرات اهانیاز گ یکی



بابونه  نیتر تیفیبه عنوان با ک ایدر دن یبابونه مجارستان نیکند علاوه بر ا نیبابونه جهان را تام ازیدرصد ن ۵0

 (.31) است یبالاتر متیق یدارا متیو از نظر ق شودیشناخته م

 

 هدف

تا از  میآن هست یبابونه است. ما در پ اهیگ یو کاربردها ییجامع خواص دارو یمقاله بررس نیانجام اهدف از 

 نی. امیقرار ده یابیو مدرن را مورد ارز یسنت یها بابونه در درمان یاثربخش ،یعلم یها داده لیتحل قیطر

 یبهداشت یشیو آرا ییدارو عیاستفاده از بابونه در صنا یبرا دیجد یها فرصت ییبه دنبال شناسا نیمطالعه همچن

 کمک کند. رانیکشت و استفاده از بابونه در ا داریما بتواند به توسعه پا یها افتهیکه  میدواریام ت،یاست. در نها

 

 بیان مسئله

دارد، از جمله ترپنوئیدها ، به دلیل ترکیبات فعال و متنوعی که (Matricaria chamomilla)بابونه، با نام علمی 

بخشی، ضدالتهابی و فلاونوئیدها، در طب سنتی و مدرن مورد توجه قرار گرفته است. این گیاه به خاطر خواص آرام

اش شهرت دارد و در صنایع دارویی، آرایشی و بهداشتی کاربرد فراوانی یافته است. علاوه بر دهندگیو تسکین

شود. العاده، در تولید محصولات آرایشی و عطرها نیز استفاده میس با عطر فوقاین، بابونه به دلیل داشتن اسان

های درمانی و تجاری آن به ما بدهد و به توسعه تواند درک بهتری از پتانسیلمطالعه و بررسی این گیاه می

شده و کشف کاربردهای جدید آن کمک کند. این مقاله مروری با هدف ارائه دیدگاه جامعی از تحقیقات انجام

در مناطق کردستان به صورت خودرو  ژهیبه و رانیبابونه در ا .های نوین در استفاده از بابونه تدوین شده استافق

 یبهداشت یشیو آرا یداروساز عیاست و در صنا ییبالا ییارزش دارو یدارا اهیگ نی. اشودیم افتیو کشت شده 

 ییبالا لیپتانس ز،یمناسب و خاک حاصلخ ییآب و هوا طیشرا لیبه دل رانیکاربرد فراوان دارد. کشت بابونه در ا

و به  شودیم افتیبه صورت خودرو  یها و مناطق کوهستاندر دشت ژهیبابونه در کردستان به و. توسعه دارد یابر

شناخته  رانیبابونه در ا دیاز مراکز مهم تول یکیوان به عن تواندیمنطقه م نیمناسب، ا ییآب و هوا طیشرا لیدل

که  کنندیم دیبالا تول تیفیبا ک یابابونه ،یسنت یهاو روش یبا استفاده از دانش بوم یشود. کشاورزان کردستان

 کیدر کردستان نه تنها به عنوان  اهیگ نی. اردیمورد استفاده قرار گ یو خارج یداخل یدر بازارها تواندیم

منطقه  داریبه توسعه پا تواندیدارد و م تیاهم زین یو اقتصاد یعنصر فرهنگ کیبلکه به عنوان  ،ییمحصول دارو

 .کمک کند

 روش



مقالات مرتبط با موضوع را  ،یداده علم یها گاهیدر پا قیدق یبابونه، ابتدا با جستجو یمقاله مرور نیتدو یبرا

مطالعات انتخاب شده  لیو تحل یبه بررس ک،یستماتیس یمرور یها . سپس با استفاده از روشمیکرد یآور جمع

با سوالات  ها افتهی قیو تطب یدیکل یها مطالعات، استخراج داده تیفیک یابیبه ارز ند،یفرآ نی. در امیپرداخت

بابونه  یروز از خواص و کاربردها جامع و به یدگاهیاطلاعات، د بیو ترک صیبا تلخ تاً،ی. نهامیپرداز یم قیتحق

 .میده یارائه م

 

 

 گیاه شناسی

 آن ساقه. (32، 16) میروید شنی اراضی و چمنزارها در که معطر بوئی دارای کوچک و دائمی است گیاهی بابونه

 و مانند برگچه نامنظم و باریک بریدگیهای دارای و متناوب کوچک آن برگهای سفید، به مایل سبز رنگ به

 تابستان در گلدهنده ساقه انتهای در منفرد طور به که طبق یک در مجتمع آن گلهای. است کرک از پوشیده

  بابونه لاتین نام. دارند قرار وسط قسمت در ارغوانی گاه و زرد یا سفید گلهای طبق هر در. میشود ظاهر

camomille  یونانی کلمات از khamai و malon است  شده گرفته سیب بوی با گلهای کوچک معنی به

(30 ،50.) 

 یسانت 80تا  10برافراشته منشعب و ارتفاع  یساقه  یکه دارا ی داردشکل یو مخروط یسطح ی شهیر این گیاه

شود  یم دهیکلاپرک سانان گل نام رهیدر تآنچه  .(53) باشدیمنشعب م اریمرکب و بس کیدراز و بار یمتر برگها

و  نیریز یمتصل به نهنج براکته ها یکلاهپرک از گلچه ها نیکلاهپرک است. گل آذ این هد یدر واقع گل آذ

 یلوله ا یو گلچه ها یشعاع یوجود دارد که گلچه ها نیشده است. دو نوع گلچه در گل آذ لیخود نهنج تشک

متر که در انتها به  یلیم ۲.۵ تا 1.۵ دندانه و به طول ۵ یدارا یزرد رنگ لوله ا یگلچه ها. (56) شوندیم دهینام

 11تا  ۶به طول  یشعاع دیسف یگلچه ها ۲۷تا  11 یبابونه دارا نی. گل آذشوندیاسانس متصل م یغدد لوله ا

متر است که در  یلیم 8تا  ۶با قطر  یبابونه تو خال نیمتر است. نهنج در گل آذ یلیم 3.۵ متر و عرض یلیم

 .(53) شودیم یبعد مخروط یمسطح ول لیتشک یابتدا

و وزن  زرد روشن است ای یمتر به رنگ خاکستر یلیم 1.۵-1 کوچک به طول اریفندقه بسوه بابونه به صورت یم 

 .(35، 15، 4) باشد یگرم م 0.03 – 0.0۲ هزار دانه

 



 گیاه بابونه یمواد موثره و ترکیبات شیمیای

 آن و آزولن یها دیو اکس a-Bisabolol ،روغن فرار شامل (درصد 1.9تا  0.۲4 از)درصد  ۲بابونه حدود  یگلها

و  ها دیساکار یپل ،ها پروآزولن ،ها نیکومار ،Spiroethers ،ها دییفلاونو ،ها به اضافه کامازولن دارد. به علاوه

 یحلال صورت م قیاستخراج از طر و( 25) ریتقط لهیموجود هستند. اسانس به وس اهیدر گ زین نهیآم یدهایاس

 ییدر اسانس بابونه دارو رهیت یآب دارد. رنگ ریاسانس تاث یو بو ،ییایمیش-یکیزیف اتیدر خصوص هیروش ته ردیگ

 (.12) شودیآزولن محسوب م یها بیمخصوص ترک

 Bicyclic Hydro) یاست دو حلقه ا یدروکربنیه .دهنده اسانس بابونه است لیجزء تشک نیآزولن مهمتر

carbon ،)آزولن منشاء شودیخاص آنرا سبب م یفرمول رنگ آب نیدر ا ها زنیرنگ که وجود و بل یجامد آب .

 ۵0در  باًیو تقر دیآ یفرار حاصله بدست م یروغنها یو استخراج بعد اهانیگ ریاست که از تقط یگروه رنگ یاصل

از اسانس بابونه رومی به  (.9) شودی م افتی رهیقارچها و غ یو برخ پتوسیاوکال ،از جمله بابونه مختلف اهیگ

 (.10مقیاس فراوانی در صنایع بهداشتی و آرایشی استفاده می شود )

 

 اکولوژی

و در سطح  یدرجه شمال ۶4تا  ۶3 ییایجغراف یها معتدل که به طور عمده در عرض یآب و هوا یبابونه بوم اهیگ

را شرق اروپا  اهیگ نیمنشا ا (.46) باشدیگسترده م کیروز بلند و دگرگشن با دامنه اکولوژ یاهیگ دیرویم عیوس

افغانستان و هند  رانیقفقاز ا یکوهها ریصغ یایآس یغرب یبریدر تمام اروپا، س بیبه تقر یگزارش کرده اند ول

 (. 27) شودیکشت م یکشورها در سطح تجار نیاز ا یاریو در بس شودیم افتی

 گلهای مناسب دمای و کافی نور حضور در و دارد نیاز کافی نور و حرارت درجه به رویش طول در رومی بابونه

 طولانی و شدید سرماهای تأثیر تحت چنانچه ولی نیست حساس سرما به رومی بابونه. میآورد وجود به زیبایی

 رشد به شروع گیاهان باشد، مساعد گیاه رویش برای اقلیمی شرایط زمستان اواخر اگر. میشود خشک گیرد قرار

 اثر بر است ممکن و است زیانآور گیاهان برای سرما مرحله این در. میآورند وجود به جدید برگهای و شاخ و کرده

 مقادیر حاوی که سنگین نیمه یا سبک خاکهای. ندارد نیاز خاصی خاک به رومی بابونه. شوند خشک سرمازدگی

 سنگین های خاک .میشود توصیه گیاه این کشت برای باشد کافی رطوبت و هوموسی ترکیبات و مواد زیادی

 نیست مناسب گیاه این برای ایستایی آب. نیست مناسب رومی بابونه کشت برای (شنی) سبک خاکهای و (رسی)

 مرتفع را گیاهان آبی نیاز و باشد مناسب بارندگی چنانچه. دارد منفی تاثیر آن موثره مواد کیفیت و کمیّت بر و



 غرقاب گیاهان بارندگی از پس چنانچه. است حساس بسیار غرقابی به گیاه این. بود نخواهد آبیاری به نیازی سازد

 (.5) نمود اقدام ها کرت از آب کردن خارج به باید شوند

 

 نیاز های اکولوژیکی بابونه آلمانی عبارتند از:

 ۲۵تا  ۲0 یزنه جوان یمناسب برا یدما یول گرددیگراد آغاز م یدرجه سانت ۷تا  ۶ یدر دما یجوانه زن :الف( دما

 روز بلند  تایماه یاهی. بابونه گباشدیدرجه مطلوب م ۲0تا  19 نیانگیگراد است و در طول رشد م یدرجه سانت

  (.33،  24) ردیگ یم سرما دوست قرار اهانیو از نظر حرارت مطلوب رشد در گروه گ

 اهیگ ینور ازی. نباشدینور م ازمندین زیدر مرحله سبز شدن بذر ن یدارد و حت ازین یادیبه نور ز اهیگ نیا :نور (ب

کاهش عملکرد گل را  رشد کاهش نور در طول دوره رسدیگل به حداکثر م یجوانه ها لیدوره تشک یدر ط

 .شودیموجب م

 . دهدیم شیافزا یعملکرد گل را به مقدار قابل توجه یدر مرحله پنجه ده یاریآب :ی( خشکج

در  راینمک دوست در نظر گرفت ز اهیگ کیآن را به عنوان  توانینم یمقاوم است ول یبابونه به شور :یشور (د

 یلیم 10 زانیخود به م شهیر یسلولها گونه قادر است نمک را در نی. اکندیرشد م یخوببه  میسد ینمکها ابیغ

 کند.  رهیگرم بر گرم ذخ

 یبستر مناسب یآهک باتیفراوان ترک ریهمراه با مقاد یسبک شن یخاکها یول دیرویم یبابونه در هر خاک :خاک (ه

 .است مناسب 8.3تا  4.8 نیبابونه ب یخاک برا پی اچاست.  اهیگ نیکاشت ا یبرا

و  یگل ده دوران یبوته ها در ط یدگیسبب خواب دیوزش شد یبابونه به باد نسبتاً مقاوم است ول :باد انیجر (و

 (.6) شود یها م گل یو پراکندگ زشیبذور موجب ر یدگیدوران رس یدر ط

 

 زراعت

 کاشت –الف 

 حیرو تناوب کشت صح نیماند. از ا یم یمکان باق کیچند ساله است و سه تا پنج سال در  یاهیگ یبابونه روم

 یو مانع گسترش علفها ندیافزا یخاک م ییکه بر مقدار مواد غذا یاهانیرا با گ اهیگ نیمهم است. ا اهیگ نیا یبرا



 یهرز چند ساله گسترش م یرفته علفها رفته اهانیبه تناوب کشت کرد. با گذشت سن گ دینشوند با زیهرز ن

در  یمطلوب جینتا زین اهیگ نیشود، تناوب کشت با ا یهرز م ی. از آن جا که ذرت مانع رشد و توسعه علفهاابندی

 دیبا زییپا فصل رو در نیدارد. از ا یعملکرد گل بابونه روم شیدر افزا ینقش عمده ا یوانیح یها کود. بر دارد

 یغن یدر خاکها دیرا با یبابونه روم. اضافه شود نیبه زم دهیکاملاً پوس یوانیح یها تن در هکتار کود 30تا  ۲0

کاملاً آماده  دیخاک را با اهیگ نیو فاقد علف هرز کشت کرد. یک سال قبل از کاشت ا ییاز مواد و عناصر غذا

 حیتسط دیرا با نیاست فصل بهار زم یمتر ضرور یسانت 3۵تا  ۲۵به عمق  یمناسب انجام شخم زیینمود. فصل پا

کوچک  یها شهیر اهیگ نیا رایآماده نمود. ز اهیگ ریتکث یها و سله ها بستر خاک را برا شکستن کلوخ ایکرد و 

 (.11) .ابندی یخاک گسترش م یسطح یها هیدر لا باًیدارد و تقر یفیو ظر

بر عملکرد محصول گل بابونه در سال چهارم  یرس مهین یرا در خاکها ییمواد و عناصر غذا ریو تأث 1-1در جدول 

در فصل  یسرمازدگ یول کندیزمستان را تحمل م یاگر چه سرما بابونه تکثیر یک کشته نشان داده شده است.

 .(11) کند یبه محصول وارد م یادیز یصدمه ها (بهشتیارد – نیبهار فرورد)

 (34تاثیر مواد و عناصر غذایی بر عملکرد گل بابونه )، 1-1جدول 

 عملکرد گل تازه )کیلوگرم در هکتار( مواد و عناصر غذایی )کیلوگرم در هکتار(

 اکسید پتاس اکسید فسفر ازت
عملکرد گل 

 تازه

کیلوگرم در هکتار،  ۵0

 ازت به صورت سرک

- - - ۷۵ ۲۵0 

- 34 - ۷۵ ۲۲۵ 

- ۶8 - 100 1۷۵ 

- 34 34 ۷۵ ۲00 

- ۶8 ۵1 ۲00 ۲۵0 

- 34 ۵1 1۶۶ ۲33 

1۲ ۷1 ۷1 3۵0 4۵0 

۶0 119 119 4۲۵ 4۷۵ 
 

دوم اسفند است. زمان کاشت نقش  مهیکشت بهاره ن یو برا وریدوم شهر مهین زهییکشت پا یزمان مناسب برا

 1۵تا  1۲به فاصله  ییها فیو بهاره بذرها در رد زهییدر کشت پا 1-۲در عملکرد گل بابونه دارد جدول  یعمده ا

 (.11) شوند. یکشت م یاصل نیمتر در زم یسانت



 (34، تاثیر زمان کاشت در عملکرد گل بابونه )1-۲جدول 

 عملکرد گل خشک )کیلوگرم در هکتار( زمان کاشت

 کاشت پاییزه

 ۶88 ریت ۲۵تا  ۲۲

 ۶83 مرداد 1۵تا  1۲

 ۷3۷ وریشهر 4تا  ۲

 ۷39 وریشهر ۲۶تا  ۲3

 ۶00 مهر 1۶تا  13

 ۵۲8 آبان ۷تا  4

 کاشت بهاره

 44۷ اسفند ۲۵تا  10

 311 نیفرورد 1۲اسفند تا  ۲۲

 1۷0 نیفرورد ۲۶تا  4

 13۷ بهشتیارد ۲۲تا  4

 ۵9 خرداد ۵بهشت تا یارد 19

 

از هر  یدو تا سه ساله سالم و عار اهانیبهار گ لی. اواشودیم ریبوته تکث میتقس قیو از طر یشیبابونه به روش رو

کرد به  میقطعه تقس 1۵تا  10از خاک خارج و هر بوته را به  دیرا با ییایباکتر ای یقارچ یزایماریگونه عامل ب

در  یفیمتر باشد. سپس بوته ها را به صورت رد یسانت 4 تا ۲دو تا سه ساقه به طول  یکه هر قطعه دارا یطور

 اهانیاست. پس از کشت بلافاصله گ ازیهزار بوته ن 80تا  ۷0به  نیهر هکتار زم یظر کشت کرد. برامورد ن نیزم

 (.11) کرد یاریآب دیرا با

 

 داشت –ب 

در هکتار به صورت محلول  لوگرمیهرز بابونه از علف کش مالوران به مقدار سه تا چهار ک یها مبارزه با علف یبرا

 علف کش  نیماه است. ا نیف کش اواسط فروردلع نیاستفاده از ا یاستفاده کرد زمان مناسب برا توانیم یپاش



 (.11) از آن استفاده نمود یمرحله دو تا سه برگ تا توان یبابونه ندارد و م اهیبر گ ییسو ریتأث

استفاده  توانیدر هکتار م لوگرمیک ۲تا  1.8پروپ به مقدار  ۶۷ سیتا قبل از به ساقه رفتن بابونه از علف کش س

در هکتار استفاده  لوگرمیالون به مقدار سه تا چهار کفتوان از علف کش آ یکرد. تا قبل از به گل رفتن بابونه م

 (.11) اندازد یم ریرا به تأخ یده گل یول ستین مضر بابونه یعلف کش برا نیکرد. اگر چه استفاده از ا

توان از علف کش  یم، مذکور مقاوم شده باشند یها هرز به علف کش یها چنانچه علف هدر تکثیر یک کشت

در رشد و نمو و  عیتسر یبرا نمود. استفاده یدر هکتار به صورت محلول پاش تریل ۲تا  1.۲به مقدار  لادیفوس

به صورت  (درصد واکسال 0.4مانند محلول ) ییغذا یمحلولها شود از علف کش و یم هیعملکرد گل توص شیافزا

مؤثر است.  اریمجدد گل بس لیدر تشک ییغذا یبرداشت گل کاربرد محلولها نیمخلوط استفاده کرد. پس از اول

 یکاف یخشک باشد و بارندگ یمدت یکه هوا برا یدر مواقع یمقاوم است ول یبه کم آب شیاگرچه بابونه کم و ب

 .(11) اقدام نمود اهانیگ یاریبه آب دینباشد با

 

 برداشت –ج 

 روی روز ۶0 تا ۲0 تشکیل از پس ها گل. یابد می ادامه تابستان اواخر تا و شود می آغاز بهار اواخر از گلدهی

ها را  ها کاملاً باز شده باشند. گل است که گل یبرداشت گل هنگام یزمان مناسب برا(. 5) مانند می باقی گیاه

دمگل سبب  یشتریب متر از دمگل برداشت کرد برداشت گل به همراه مقدار یحداکثر به همراه پنج سانت دیبا

 (.11) شودیاسانس م تیفیکاهش ک

 ایها زودتر  اسانس آن دارد. اگر گل تیفیو ک تیدر کم یمهم است و نقش مؤثر اریها بس به موقع گل برداشت

غنچه  لیدارند. اسانس از بدو تشک یمواد مؤثر نقش مؤثر تیفیاز موعد مقرر برداشت شوند در کاهش ک رترید

که کاملاً باز  یها هنگام . گلشودیمبر مقدار آن اضافه  جیها به تدر و تا باز شدن گل شودیم لیها تشک در گل

مقدار اسانس برخوردارند. پس  نیشتریباز  ،رندیگیقرار م یبه صورت افق یرنگ زبانه ا دیسف یگلچه ها شوندیم

ها در ساعات مختلف شبانه  شود. مقدار اسانس گل یکاسته م جیاز مقدار اسانس و کامازولن به تدر مرحله نیاز ا

برداشت گلها در  .شوندیمقدار اسانس برخوردار م نیشتریها از ب گل آفتاب، روز متفاوت است. ظهر هنگام تابش

 (.11) شودیها و کامازولن آن کاسته م از مقدار اسانس گل طیشرا نیو در ا ستیو سرد مناسب ن یابر یروزها

توان با کارگر محصول  یرا در بر دارد و تنها در سطوح کوچک کشت م یادیز نهیها توسط کارگر هز گل برداشت

 گل است. ریبرداشت گل بابونه امکان پذ یها نیماش کشت برداشت تنها با عیوس اسیدر مق یرا برداشت کرد ول



 دارند یمناسبتر تیفیک نیبرداشت شده توسط ماش یها با گل سهیدر مقا شوند یکه با دست برداشت م ییها

(11.) 

 

 

 عملیات پس از برداشت

رنگ آنها و کاهش  رییها سبب تغ در خشک کردن گل ریخشک کرد تأخ دیها را پس از برداشت بلافاصله با گل

 لهیاگر وس ایها امکان خشک کردن آنها نباشد  چنانچه پس از برداشت گل گردد یاسانس آن م تیفیو ک تیکم

کرد  ینگهدار دینبا یکوتاه مدت یبرا یخشک کردن موجود نباشد آنها را حت یانتقال آنها به کارخانه برا یبرا

 یآنها را در هوا توانیپهن نمود تا از رطوبت آنها کاسته شود. هر چند م هیدر سا دیها را با گل طیشرا نیدر ا

را به همراه دارد.  یمطلوب جیخشک کردن آنها نتا یبرا یکیالکتر یها استفاده از خشک کن یآزاد خشک کرد ول

شوند. درجه حرارت  یبرخوردار م یتر از رنگ مطلوب یکیالکتر یها خشک شده توسط خشک کن یها گل

 (.11) گراد استیدرجه سانت ۶0تا  40 یکیالکتر یها ها با استفاده از خشک کن خشک کردن گل یمناسب برا

 طینامناسب پاک کرد. عملکرد گل به شدت به شرا یاندامها ریآنها را از ساقه و سا دیها با پس از خشک شدن گل

تن در هکتار  ۲تا  0.۵گل بابونه تازه  عملکرد دارد. یبستگ گل روش کشت و روش برداشت شیمحل رو یمیاقل

 (.11تن گل خشک به دست می آید ) 0.4تا  0.1است که پس از خشک شدن 

. میشود افزوده آن اسانس مقدار بر (رویشی پیکر یا گل از اعم) گیاه کردن خشک هنگام میدهد نشان تحقیقات

 تا 0۲۲ اول سال در خشک گل عملکرد. است تازه اندامهای از بیش خشک اندامهای در اسانس مقدار رو این از

 اسانس مقدار. میرسد هکتار در تن ۶ تا 4 به رویشی پیکر عملکرد سال همین در. میباشد هکتار در کیلوگرم 0۵۲

 افزوده عملکرد مقدار بر بعد سالهای در. میگردد بالغ هکتار در کیلوگرم ۵ تا 3 به رویش اول سال در تولیدی

 پیکر هکتار در تن 10 تا 1۲ خشک، گل هکتار در کیلوگرم 622 تا 4۲۲ بعد به دوم سال از که طوری به. میشود

 (.5) تولید می شود اسانس هکتار در کیلوگرم 1۲ تا ۶ و تازه رویشی

 

 در ایران Chamomileگونه های مهم جنس 



 رازیش ،شوشتر، هفتگل، صالح آباد ،خوزستان ،مشکیاند یشمال غرب ،لرستان یها در استان شتریب رانیبابونه در ا

کشت آن در کشور  ریکه سطح ز یبه طور ستین جیچندان را رانی. کشت بابونه در اشودیم افتیو اطراف تهران 

 یتهران و همدان م ،لرستان، راحمدیو بو هیلویکهگ ،کننده آن دیعمده تول یها هکتار بوده و استان 1۲حدود 

 شودیم دهیدر جنوب در شوشتر به طور خودرو د نیو همچن رانیمناطق شمال ا یبرخبابونه در  (.21) باشد

(19.) 

و جنوب شرق استان خوزستان به سبب  ،شمال هرمزگان ،سرتاسر بوشهر ،در جنوب و غرب استان فارس اهیگ نیا

 ژهیو یو برتر تیاولو یدارا ها ستمیاکوس هیحاشمنحصر به فرد مناطق  یها یژگیمناسب و و میاز اقل یبرخوردار

 (.14)  هستند یا

 .Anthemis tinctoria Lبابونه 

 یها مزارع در استان یدر کناره ها یو گاه یو بعضاً جنگل یکوهستان یدامنه ا یاغلب در نواح رانیدر ااین گونه 

 (.17) دیرویسمنان و تهران م ،کردستان، یو غرب یشرق جانیآذربا ،لانیگ ،مازندران

 Anthemis haussknechtiiبابونه 

، همدان ،لامیسنندج، ا ه،یغرب اروم رینظ رانیمرکز و جنوب غرب ا ،غرب ،شمال غرب یگونه بابونه در نواح نیا

 (.18) دیرویو خوزستان م فارس

 Anthemis pseudocotula بابونه

فارس و خوزستان  ،کرمانشاه ،لامیا، سردشت رینظ رانیغرب و جنوب غرب ا ،شمال غرب یگونه در نواح نیا

 (.18) است

 Anthemis hyaline DCبابونه 

 (.49) به نام بابونه شفاف معروف است رانیدر ا دانسته اند و رانیا یرا بوم .hyaline Aگونه 

 

 موارد استفاده

 الف( در طب قدیم



ضداسپاسم و آرامش بخش مورد  کروبیخواص ضد تورم ضد درد ضد م لیدور بدل یاز گذشته ها اهیگ نیا-1

 (. 23)  ردیگیاستفاده قرار م

 . از گلشودیشستن زخم ها و جراحات بکار برده م ای کیاز دم کرده آن به عنوان تحر یمصارف خارج یبرا -۲

 (.26) گردد یدرد استفاده م نیها به عنوان ضماد در تسک

گردد به عنوان عامل ضد انقباض و تشنج استفاده  یم هیگلها در آب ته دنیاز جوشانده آن که توسط جوش -3

 (.26) گرددیم

 تونیساعت در روغن ز ۲4 یو برا گرددیم هیشده اند روغن ته ساندهیخشک بابونه که خ تازه و یها از گل -4

 (.26) رود یم ردرد مفاصل و آماس بکا یمالند برا یروغن را به بدن م یمخلوط کرده وقت

 (.2، 1) گوش مؤثر است احیر لیدر نزله و تحل زیمانند سردرد و ن یدر امراض دماغ -۵

در کنترل قند خون  یدیبابونه اثرات مف یبابونه گزارش شده است که چا یچا یضد چاق تیفعال یدر بررس -6

 (.47) دارد ۲نوع  ابتیمبتلا به د مارانیچرب در ب یدهایو اس

 (.28) بابونه با داشتن علائم اثر خواب آور نشان داده شده است یها دم کرده گل -7

آن به عنوان  گرددیم هیشده ته ساندهیتازه و خشک در آب خ یها گل یبر رو عیاز دم کرده که توسط ما -8

استفراغ آور استفاده  یبه عنوان دارو ییبزرگ دارو یگاز معده تب و باد شکم و در اندازه ها یکمک هضم برا

 (.26) شودیم

بهبود  افسردگی،ضد  بخش و درمان زخم و التهاب معده و روده، آرامدمنوش بابونه دارای خواصی نظیر  -9

 است. ...م سرماخوردگی وئبهبود علا میگرن و سردرد،

 

 ب( در طب جدید

به عنوان  نیکودکان و همچن یپوست یها ورم یبرا یدر مصارف پزشک یکرم بابونه امروزه به طور گسترده ا -1

موجود در پوست استفاده  یها یخراب مانند آکنه و اگزما و انواع یپوست یهایماریب یبرا یقو یدرمان کننده ها

 (.44) گرددیم

 (.56) شودیاستفاده م یاهیگ یاست که به عنوان رنگ مو نیژن یآپ یماده رنگ یاسانس حاو -۲



 یو ضد چروک به عنوان محافظ پوست و در کرمها یمرطوب کننده پوست آفتاب سوختگ یکرم ها یدر برخ -3

 (.38) شودیاستفاده م اهیگ نیدور چشم از عصاره ا

 یپوست یها بیآس هیعل یبه صورت موضع یدامپزشک یبه عنوان دارو یاهیگ یبا عصاره ها بیبابونه در ترک -4

 (.42) ها استفاده شده است اگزما و التهاب در دام

به عنوان  بیترک نیاست. ا یخواص ضد تورم ضداسپاسم ضد باکتر یدارا یموجود در بابونه آلمان نیژنیاپ -۵

و  دانتیاکس یاثرات آنت لیبه دل نیژنیاپ یکیولوژیاز اثرات ب یاریضدسرطان شناخته شده است. بس بیترک کی

 بیترک نیا نیو مل روسیبه اثرات ضد جهش ضد تورم، ضد و توانیم نیآزاد است. علاوه بر ا یها کالیراد شیپالا

 (.8) اشاره کرد

سرطان خون  یدر کاهش رشد سلولها یدار یاثر معن یدارا ،یاز بابونه آلمان یآ استخراج دیاکسا زابولولیب -۶

 (.8) انسان است

سر و گردن  یبا پرتو درمان مارانیدر ب یباعث کاهش شدت التهاب دهان یبابونه آلمان هیاستفاده از دهان شو -۷

 (.8) خواهد شد

پوشک  یزخم اگزما، جوش ها ریبواس یپوست درد عصب یها یدر درمان ناراحت یبابونه آلمان یلبه طور ک -8

 کیبه عنوان تون یآبله مرغان موثر است. بابونه آلمان ایورم پستان و ساق دیهموروئ یسمیدرد رومات کیاتینوزاد، س

هم کاربرد  یالکل انیهذ یو حت خوابمشکلات  گریو د یخواب یدرمان اضطراب ،تشنج ،کابوس ب یبرا یو چا

 (.8) دارد

 (.22) رودیدهنده مو بکار م تیبه عنوان تقو یشیآرا یدر فرآورده هابابونه  -9

بوده و شامل نوعى الکل بورنئول کامفور  یاسانس قو یبابونه به خصوص برگ و گلها دارا اهیگ یتمام اعضا -10

 ییایباکتر یپاتوژن در رفع عفونتها یآنت کیآن به عنوان  یدیو پارتنوئ یترپن یها بی. ترکباشدیها م نیو انواع تر

 (.43، 36) قارچ و آفات نقش دارد

 یاز عود اختلال اضطراب عموم یریشگیپ یمدت بابونه برا یطولان یابیاثر ارز یمطالعه در بررس کی جینتا -11

به مدت  (گرم سه بار در روز یلیم ۵00کپسول )گرم  یلیم 1۵00 زانینشان داد که مصرف عصاره بابونه به م

 (.41) کاهش داد دیرا از حد متوسط تا شد GADهفته علائم  ۲۶



مطالعه  نیکرده است در ا یکودکان بررس یروغن بابونه را در کاهش شب ادرار یاثر موضع یبررس کی -12

نشان داد شب  جیشکم استفاده کردند که نتا ریدر ز یروغن به صورت موضع نیبه مدت شش هفته از ا مارانیب

 (.51) است افتهیبهبود  یریتا حد چشمگ یادرا

شد و مشخص شد  یمبتلا به آرتروز زانو بررس مارانیبابونه در ب یروغن موضع یمنیمطالعه اثر و ا کیدر  -13

 (.52) شودیمبتلا به آرتروز زانو م مارانیکاهش التهاب در ب لیکه روغن بابونه باعث کاهش درد به دل

 ،گندزدا کرمها و ژلها جهت استفاده در ترک پوست نوک پستانها یپمادها هیته یبرا ییاز مواد بابونه دارو -14

 شودیدادن استفاده م امیالت یجراحت لثه ها، محل خارش پوست کلفت کلفت شده و پرزدار، التهاب و برا یبرا

(40.) 

 (.40) شود یاستفاده م کیتون هیته وضد نفح ضد انقباض و تشنج  یبابونه به عنوان دارو یها از روغن-1۵

ضد آفتاب  یموها، شامپوها، کرمها یمواد استحمام درخشندگ هیته یشیآرا لیعصاره بابونه در وسا نیهمچن -1۶

 (.40شود ) یو دهان شورها بکار برده م

و  ها ونیلوس ،ها کرم ،مواد پاک کننده ،ها عناصر فعال در صابون ایمعطر  یها بیها به عنوان ترک اسانس -1۷

 (.26)شوند یم برده بکارمواد معطر 

سردردهای عفونی  بهبود سینوزیت و های پوستی مانندآکنه، درمان بیماریاز خواص بخور بابونه می توان به  -18

 اشاره کرد. ...و

 

 ج( مصارف غذایی

در  یالکل یها به علاوه در آبجو یاصل یغذاها شتریهر دو جهت مزه و بو در ب ی بابونهها و عصاره ها اسانس

 دسر ،یرالکلیغ یها آبجو ،یمقو اکیکن ینوع Benedictine ن،ی،افسنط نیریشراب ش ،Vermonth یتلخ

 ییایمیش یصلها اجزاء ا . تنتورشوندیها بکار برده م یژله ها و قرن ،ها یطباخ ،ها ینیریش ،یلبن، منجمد یها

 .(26چشم استعمال گردند ) کینزد دیو نبا گردندیالکل استخراج م لهیمشابه با روغنها را در بردارند. آنها به وس

 

 فرآوری و تهیه محصولات از گیاه بابونه



 شربت رکولیک از شرکت نوتک فار

)آلفابیزابولول، کامازولن، آپی ژنین، لوتئولین، عصاره گیاه بابونه آلمانی با ترکیبات شربت رکولیک نوتک فار 

در تنظیم عملکرد دستگاه گوارش موثر بوده و التهابات آن را برطرف ، عسل و موسیلاژها، هیدروکسی کومارین ها(

می کند. همچنین این شربت در پیشگیری و درمان زخم ها و التهابات معده و روده تاثیرگذار بوده و التهابات و 

ای سندروم روده تحریک پذیر را کاهش می دهد. ماده موثره میوه انیسون به عنوان عطر و طعم دهنده اسپاسم ه

طبیعی در این شربت به کار رفته است که موجب عطر و طعم بهتر و همچنین تقویت اثرات مفید این دارو بر 

و مفید استفاده شده است دستگاه گوارش می گردد. در این شربت از عسل به عنوان یک شیرین کننده طبیعی 

 (.۵۷) که اثرات مهاری عسل بر روی هلیکوباکترپیلوری موجب تقویت اثرات گوارشی شربت رکولیک می گردد

 (۵۷) ویژگی های شربت رکولیک نوتک فار

انتخابی مناسب جهت مصرف همزمان با داروهای ضد التهاب غیر استروئیدی مثل آسپیرین و ایبوپروفن  •

 ثرات سوء آنها بر جدار معدهبه منظور کاهش ا

 موثر در پیشگیری و درمان زخم معده بواسطه اثرات مهاری بر روی هلیکو باکترپیلوری •

 موثر در کاهش التهاب و اسپاسم های سندروم روده تحریک پذیر •

 موثر در کولیک، اسپاسم و التهابات دستگاه گوارش •

 موثر در تنظیم عملکرد دستگاه گوارش •

 درمان سوء هاضمه •

 ضد نفخ  •

 

 قطره آنتی میگرن شرکت گل دارو

یک مکمل غذایی برای ، بادرنجبویهو  بید سفید، رازیانه، سنبل الطیببا ترکیبات قطره آنتی میگرن گل دارو 

های گیاهی همچون رازیانه، پوست بید و برگ پیشگیری از حملات میگرنی است. قطره آنتی میگرن حاوی عصاره

موجود در این محصول طبع بسیار گرمی داشته و کمک شایانی به کاهش سردردهای بادرنجبویه است. رازیانه 

کند. پوست بید نیز به عنوان یک مسکن طبیعی عمل کرده و برای دردهای عصبی مورد استفاده قرار میگرنی می



ی، کاهش خواببخشد. تقویت مغز، درمان بیگیرد. این گیاه تب را از بین برده و التهابات را تسکین میمی

کردن استرس از جمله فواید برگ بادرنجبویه برای میگرن است. سردردهای میگرنی، رفع حالت تهوع و برطرف

خوشبختانه قطره ضد میگرن گل دارو به سبب ترکیبات گیاهی موثر خود از بروز سردردهای ناشی از فشارهای 

،  مکمل برای درمان میگرن واص گفته شده اینبرد. علاوه بر خعصبی جلوگیری کرده و حالت تهوع را از بین می

خوابی و سردردهای عصبی مورد استفاده قرار بخشی داشته و برای درمان بیاستفاده از آن خاصیت آرامش

 (.۵8) گیردمی

 (۵8) ویژگی های قطره آنتی میگرن گل دارو

 های رازیانه، پوست بید و برگ بادرنجبویهحاوی عصاره •

 سردردهای عصبیکمک به کاهش  •

 پیشگیری از بروز حملات میگرنی •

 

 پماد رکوبیزول

پماد زخم و سوختگی رکوبیزول نوتک فار درمان کننده اگزما، ادرار سوختگی اطفال، التهاب، سوزش و خارش 

پوست، راش های جلدی، سوختگی ها و زخم های سطحی، هموروئید، التیام محل گزش حشرات و دمل وکورک 

 همیشه بهار و گل «Matricaria chamomilla» ی رکوبیزول از دو گیاه بابونه آلمانیاست. پماد گیاه

«Calendula officinalis»  ساخته شده است که به استناد منابع علمی معتبر اثرات ضدالتهابی و درمانی

تاندارد شده در شرکت داروسازی دانش بنیان “نوتک فار” فرموله و اس ماد سوختگیپ متعددی را دارا است. این

 (.۵9) است

 (۵9) های پماد زخم و سوختگی رکوبیزول نوتک فارویژگی

 مواد موثره بابونه آلمانی و گل همیشه بهار •

 ضد التهاب و ترمیم کننده موضعی •

 بهبود ادرار سوختگی اطفال •

 موثر در درمان همورویید •



 درمان اگزما •

 عصاره تاناستوم شرکت زرد بند

های های موجود در خود باعث خنثی سازی گروهترپنتاناستوم زردبند به واسطه سزکوییقطره خوراکی 

ها را مهار و با جلوگیری از شود. بدین صورت ترشح سروتونین از پلاکتسولفیدریل در درون یا بیرون سلول می

در فیزیوپاتولوژی  های سروتونین نقش مهمیکند. گیرندهها به پیشگیری از میگرن نیز کمک میتجمع پلاکت

های سروتونین بوده، از اتصال میگرن دارند. پارتنولید موجود در تاناستوم زرد بند آنتاگونیست نسبی گیرنده

نماید. علاوه بر آن تاثیرات ضد کند و اثر ضد میگرنی خود را اعمال میهایش جلوگیری میسروتونین به گیرنده

های موجود در محصول به ویژه پارتنولید با مهار بیان یی ترپن لاکتونالتهابی نیز دارد. به این صورت که سزکو

 (.۶0) شوندها سبب کاهش التهاب میژن سیکلواکسیژناز و در نتیجه عدم سنتز پروستاگلاندین

 (۶0) ویژگی های قطره خوراکی تاناستوم زردبند

 کاهش شدت سردردهای میگرنی •

 پیشگیری از سردردهای میگرنی •

 فعات سر دردکاهش تعداد د •

 بهبود التهاب و وزوز گوش •

 

 پیشنهاد

 :تر از بابونه در ایران و کردستان آورده شده استبرای استفاده نوین و کاربردی هاییدر اینجا پیشنهاد

 .های پوستیها و لوسیوناستفاده از بابونه در تولید کرم :محصولات زیبایی .1

 .های معطر و مفیددیگر برای ساخت چایادغام بابونه با گیاهان  :های ترکیبیچای .2

 .زداییاستفاده از روغن بابونه در آروماتراپی برای آرامش و استرس :آروماتراپی .3

 .های شهریکشت بابونه به عنوان یک گیاه دارویی در باغ :کشاورزی سبز .4

 .های بابونهاستفادهها و سمینارها برای آموزش خواص و برگزاری کارگاه :آموزش و آگاهی .5



 .ها یدنیو نوش ها ینیریمانند ش ییمحصولات غذا دی: استفاده از بابونه در تولییغذا محصولات .6

 مختلف. یها یماریاستفاده در درمان ب یبابونه برا هیبر پا یاهیگ یداروها دی: تولیاهیگ یداروها .7

 .یسبز شهر یها و فضا در باغ ینتیز اهی: استفاده از بابونه به عنوان گینتیز اهانیگ .8

 کنترل آفات. یبرا یستیز اهیگ کی: کشت بابونه به عنوان یستیز یکشاورز .9

آموزش به کشاورزان درباره کشت و مراقبت از  یبرا یآموزش یها کلاس ی: برگزاریکشاورز آموزش .10

 بابونه.

 مانند شامپو و صابون. یمحصولات بهداشت دی: استفاده از بابونه در تولیبهداشت محصولات .11

 حساس. یها پوست یبا استفاده از بابونه برا یعیصورت طب یها ماسک دیصورت: تول یها ماسک .12

با استفاده از برخی از این ایده ها و پیشنهادات می توان از تمامی خواص و جوانب بابونه در صنایع مختلف 

 کشور استفاده کرد.

 

 گیریبحث و نتیجه 

 Matricaria)  بابونه پس از تحقیقات انجام شده و تدوین این مقاله به این نتیجه می توان رسید که

chamomilla  )که  شود یشناخته م یو روم یاست که به دو صورت آلمان ییدارو اهانیگ نیتریمیاز قد یکی

 یدارا اهیگ نی. اکندیم رشد از جمله اروپا، آسیا و همین طور ایران به صورت خودرو در مناطق مختلف جهان

 خواص بابونه را نیدارد. ا کاربرد یبهداشت یشیو آرا ییدارو ،ییغذا عیاست که در صنا یاسانس با خواص متعدد

 یها استفاده م ها و کرم روغن ،یچا هیدر ته اهیگ نیا کرده است. لیتبد یو کاربرد دیمف ییدارو اهیگ کیبه 

ن بابونه به صورت خودرو در ایران و کردستان یاست. همچن کنندهیعفون و ضد یکروبیم خواص ضد یو دارا شود

 دهد یمطالعه نشان م نی. ا رشد می کند و می تواند یک منابع کسب درآمد مهم برای استان کردستان باشد.

 ردیمختلف مورد استفاده قرار گ یها نهیدر زم تواند یبا ارزش و با خواص فراوان است که م اهیگ کیبابونه  که

 

 

 تقدیر و تشکر



 شان در نگارش مقاله شائبه های بی ای و پشتیبانی های حرفه با کمال احترام، از آقای سجادی برای راهنمایی

های بدیل بوده و بدون کمکگیری و تکمیل این کار تحقیقاتی بیشکلها در کنم. نقش آن تشکر و قدردانی می ام

سرا و مسئولان آن که با ارائه منابع و ارزشمندشان، دستیابی به این نتایج ممکن نبود. همچنین، از پژوهش

های اند، صمیمانه سپاسگزارم. تلاشهای لازم، محیطی مناسب برای پیشبرد اهداف علمی فراهم آوردهحمایت

های نوآورانه، ستودنی است و این مقاله، محصول مشارکت و ها در ایجاد فضایی تحقیقاتی و پرورش ایدهآن

 .ها در آینده نیز ادامه یابد و به ثمرهای بیشتری برسدهمفکری همه این عزیزان است. امیدوارم که این همکاری
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