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:رمزگشایی از یادگیری مدرن

چهار یافته غیرمنتظره از دل پژوهش ها و »
«کتاب های درسی

.مباشیبهترییادگیرندگانمی‌خواهیمماهمه
تغییرحالدرسرعتبهدانشکهدنیاییدر

یکدیگر«خودراهبریادگیری»تواناییاست،
زرااما.استضرورتیکبلکهنیست،مزیت
چیست؟آنبهدستیابیواقعی

بهماًمستقیهیجانیخلاقیتمی‌کنیمتصورما
چیزداده‌هاامامی‌شود،منجربهتریادگیری
روانشناسیپژوهش‌های.می‌گوینددیگری
درسیکتاب‌هایاساسبرایراندرآموزشی

می‌شوند،تدریسمدارسدرامروزهمینکه
یکبهتبدیل‌شدنمسیرمی‌دهد،نشان

آنزاجالب‌تروپیچیده‌ترمستقل،یادگیرنده
.می‌کنیمفکرکهاستچیزی

:اولیافته

یناولمی‌شود،خودراهبریادگیریازصحبتوقتی
شتیاقاانگیزه،معمولاًمی‌رسندذهنبهکهکلماتی

یمنشانراآنخلافپژوهش‌هااما.هستندعلاقهو
.دهند
یادگیریمدلطراحی»عنوانبامطالعه‌ایدر

پسردانش‌آموز۴۰۰رویبرکه«...خودراهبر
بهانپژوهشگرشد،انجامایذهشهردردبیرستانی
رییادگیپیش‌بینی‌کننده‌هایقوی‌تریندنبال

رایشگ»:بودشگفت‌انگیزنتیجه.بودندخودراهبر
برراتأثیرنمستقیم‌تریوقوی‌ترین«انتقادیتفکربه
.داشت«خودراهبریادگیری»

یعنینای.استمهمشگفت‌انگیزیطرزبهیافتهاین
دن،برسؤالزیرکردن،تحلیلبرایشماتوانایی
ه‌ها،دانستبهموشکافانهنگاهواطلاعاتارزیابی
یکبهشدنتبدیلدردیگریعاملهرازبیش

قادیانتتفکرپس.داردنقشمستقلیادگیرنده
می‌دهداجازهشمابهکهاستمحرکه‌ایموتور
دروبگیریددستبهراخودیادگیریسکان
.کنیدپیداراخودمسیراطلاعات،اقیانوس

:دومیافته

جانیهیخلاقیتباافرادکه؛استاینرایجتصور
وودخهیجاناتادراکومدیریتتواناییکهبالا

مهیادگیریفرآینددربایددارند،رادیگران
رادیگریداستانداده‌هااما.کنندعملموفق‌تر
.می‌کنندروایت

هب«...خودراهبریادگیریمدلطراحی»پژوهش
خلاقیت»کهدادنشانغیرمنتظره‌ایطور

گیرییاد»برمعناداریومستقیمتأثیر«هیجانی
احساساتی»صرفاًیعنیاین .ندارد«خودراهبر
یماً‌مستقهیجانات،درکدربودنخلاقیا«بودن
.ندنمی‌کتبدیلبهترییادگیرندۀبهراشما

چیست؟آننقشپس

ازویمغیرمستقصورتبههیجانیخلاقیتتأثیر
عمل«انگیزه»ماننددیگرمتغیرهایطریق
وبنیادیعاملیکهیجانیخلاقیت.می‌کند

مثل.مستقیمابزاریکنهاست،زیرساختی
اماودنمی‌شدیدهاست؛ساختمانیکفونداسیون
.می‌ریزدفروساختارآن،بدون

خلاقیت هیجانی               انگیزه                یادگیری خودراهبر



اجراوبرنامه‌ریزی•
خودنظارتی •
فردیبینارتباط •

رایادگیرندگاندرونیاشتیاقوشورلزوماًاما
یبازی‌وارساز.نمی‌دهدافزایشیادگیریبرای
ماااست،مهارتساختنبرایقدرتمندابزاریک
.نباشدعلاقهایجادبرایجادوییراه‌حلشاید

:چهارمیافته

آنچههه‌دانش‌آمههوزان‌کههلاس‌هفههتم‌امههروز‌
.می‌آموزند‌شما‌را‌شگفت‌زده‌خواهد‌کرد

وقتی‌به‌درس‌های‌دوران‌راهنمایی‌خود‌فکهر‌
می‌کنید،‌چه‌چیزهایی‌بهه‌یادتهان‌می‌آیهد؟‌
ا‌و‌احتمالاً‌فرمول‌های‌ریاضی،‌تهاری ‌سلسهله‌ه

ی‌اما‌اگر‌نگاهی‌به‌کتاب‌درسه.‌قواعد‌دستوری
بها‌امروز‌بیندازیهد،«‌کار‌و‌فناوری‌پایه‌هفتم»

‌متفاوتی‌روبرو‌می‌شوید‌که‌ن ماینده‌دنیای‌کاملاً
یک‌تغییر‌جهت‌بنیهادین‌در‌فلسهفه‌آمهوز 

،‌«کسب‌و‌کار»در‌پودمان‌:‌به‌عنوان‌مثال.است
د،‌بلکه‌آنها‌فقط‌تعریف‌کارآفرینی‌را‌نمی‌خوانن

طرح‌یک‌کسب‌وکار‌کوچک‌را‌از‌پایه‌طراحهی
پههس‌آمههوز ‌امههروز‌آمههوز ‌.‌می‌کننههد

‌سهاختن‌و‌.‌مهارت‌های‌عملی‌اسهت آمهوز  
.‌خلق‌کردن‌است،‌نه‌فقط‌به‌خاطر‌سپردن

:نتیجه‌گیری

«یادگیریآیندۀبهنگاهی»
،‌این‌چهار‌یافته،‌وقتی‌کنار‌ههم‌قهرار‌می‌گیرنهد

.‌‌کننهدتصویری‌نوین‌از‌یادگیرنده‌مؤثر‌ترسیم‌می
رآینهد‌این‌تصویر‌به‌ما‌می‌گوید‌که‌یادگیری‌یک‌ف
یهده‌از‌خطی‌و‌ساده‌نیست،‌بلکه‌اکوسیستمی‌پیچ

‌ویژگی‌ههای‌شیصهیتی‌و‌ مهارت‌های‌شهناختی،
.رو ‌های‌آموزشی‌است

کهه‌فردی:‌تصویر‌یادگیرنده‌مدرن‌این‌گونه‌است
ز‌تفکهر‌استقلال‌او‌نه‌از‌اشتیاق‌کورکورانه،‌بلکهه‌ا

او‌به‌هیجانات(.‌یافته‌اول)انتقادی‌ریشه‌می‌گیرد‌
‌تعیین‌نمی‌کننهد،‌بل کهه‌بهه‌طور‌مستقیم‌مسیر‌را

صههورت‌غیرمسههتقیم‌زیربنههای‌انگیههزه‌او‌را‌
:‌ابزارهای‌مهدرنی‌ماننهد(.‌یافته‌دوم)می‌سازند

ا‌بازی‌وارسازی‌می‌توانند‌مهارت‌های‌فرایندی‌او‌ر
ا‌شعله‌ور‌تقویت‌کنند،‌حتی‌اگر‌مستقیماً‌علاقه‌ا ‌ر

ی‌ما‌با‌و‌در‌نهایت،‌نظام‌آموزش(‌یافته‌سوم)نکنند‌
حال‌تمرکز‌بر‌مهارت‌های‌عملی‌از‌سنین‌پایین،‌در

آماده‌سازی‌نسلی‌است‌که‌ایهن‌ویژگی‌هها‌را‌در‌
(.یافته‌چهارم)دنیای‌واقعی‌به‌کار‌گیرد‌

می توانیمچگونهماپیچیدگی ها،ایندرکبا
چهوخودمانبرایچه—یادگیریبهراخودرویکرد

یادگیرندگانیتادهیمتغییر—بعدنسلبرای
دهیم؟پرورشتوانمندومستقلواقعاً

: منابع
،روانشناسی آموزشیپژوهش های . ۱

گزارش به دو مطالعه کلیدی اشاره دارد این 
(:برای یافته های اول و دوم)مطالعه اول • 

دانش آموز پسر دبیرستانی در شهر ۴۰۰طراحی مدل یادگیری خودراهبربر روی »پژوهشی با عنوان ◦
«  .ایذه 

(:برای یافته سوم)دوم مطالعه • 
هم بررسی تأثیر تدریس به شیوه بازی وارسازی بر روی دانش آموزان پایه ن»پژوهشی با عنوان ◦

«  دردرس ریاضی
ام برای حمایت از یافته چهارم گزارش به محتوای رسمی نظ( نظام آموزشی)اسناد و محتوای آموزشی . ۲

:آموزشی استناد کرده است
.«کار و فناوری پایه هفتم»کتاب درسی • 

یااایری ی‌یاک‌ه  اا ‌«‌بازی‌وارساازی»
ظ یاااااااان‌و‌هی     اااااااا  ‌

یاااااااا‌‌‌«‌بازی‌وارساااااااازی».یاری
Gamification ‌ ی اااز‌از‌یار‌نااا ی

ن هدهای‌آ وزشاز‌‌یر‌سااه‌های‌اریا ‌‌‌‌‌‌
.است

:یافته‌سوم

ماننهد)ایده‌این‌است‌که‌با‌افزودن‌عناصهر‌بهازی‌
ن‌را‌به‌فرآیند‌یادگیری،‌آ(‌امتیاز،‌رقابت‌و‌مراحل
ن‌اما‌آیا‌این‌رو ‌به‌همها.‌جذاب‌تر‌و‌مؤثرتر‌کنیم

اندازه‌ای‌که‌می‌گویند‌جادویی‌است؟
ه‌شیوه‌بررسی‌تأثیر‌تدریس‌ب»یک‌پژوهش‌با‌عنوان‌

هم‌که‌بر‌روی‌دانش‌آموزان‌پایه‌ن«‌...بازی‌وارسازی
ار‌در‌درس‌ریاضی‌انجام‌شد،‌نتایج‌جالبی‌را‌آشهک

این‌رو ‌تدریس‌بهه‌طهور‌قابهل‌تهوجهی‌.‌کرد
مهارت‌های‌کلیدی‌یهادگیری‌خهودراهبر‌را‌بهبهود‌

:بیشید

در‌رویکردهای‌جدید‌آموزشی‌
‌آموز ‌ههای‌ ‌سمت ‌از حرکت
حافظهههه‌محور‌بهههه‌سهههمت‌
آموز ‌های‌مسهلله‌محور‌کهه‌
دانش‌آموز‌را‌از‌مصرف‌صهرف‌
دانههش‌بههه‌سههمت‌‌خههالق‌و‌
کارآفرین‌بودن‌سوق‌می‌دهد‌،
‌یادگیری‌خهودراهبر‌ ‌ایجاد در

.نقش‌بزرگی‌ایفا‌می‌کند
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