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 مناطق مختلف شهرستان سقز  وبوتانی گیاهان داروییتنابررسی  

 4، احمدزاده پریا3، صابری خلیل2،رشیدی زینب 1نیلا صابری

 الانبیا،کردستان،سقز، پژوهش سرا خاتم صابری نیلا، دانش آموز پایه نهم1

 رشیدی زینب،دبیر،اداره آموزش پرورش ایران،کردستان سقز 2

 صابری خلیل،دبیر، اداره آموزش پرورش،ایران کردستان سقز3

 احمدزاده پریا، دبیر،اداره آموزش پرورش ایران،کردستان سقز 4

 چکیده :

گیاهان بومی یک قوم با فرهنگ دریک منطقه خاص یا  رفتار( علمی است که به مطالعه و بررسی نگاریگیاه مردماتنوبوتانی) 

مطالعه حاضر در پی بررسی اتنوبوتانی شهرستان سقز در استان کردستان ایران است که در این . پردازد موجود درآن منطقه می

قیقه عرض جغرافیایی از د 14درجه و  36دقیقه طول جغرافیایی و  17درجه و  46سقز در  .کنندمنطقه مردم کرد زبان زندگی می

دقیقه طول باختری فاصله  27درجه و  25بت به تهران نسمتر است و  1476خط استوا واقع شده است. ارتفاع آن از سطح دریا 

اقلیم منطقه براساس روش دومارتن نیمه  دارد. در ناحیه کوهستانی و مرتفع بین ارتفاعات نامنظم رشته کوه زاگرس قرار دارد

تکمیل اطلاعات علمی در زمینه  شناسایی و ؛شهرستان سقز ن داروییهاگیا آوریجمع یقاجرای این تحق دف از. ههخشک سرد بود

 آوریضمن مراجعه مکرر به مناطق مختلف شهرستان سقزو روستاهای آن نسبت به جمع ،ربرای این منظو گیاهان دارویی بود.

 محلی اقدام شد.مصرف افراد  گیاهان مورد و گیاهان دارویی موجود

 

 

 ، گیاهان دارویی،  رشته کوه زاگرس، قومبوتانیوتنا :واژه های کلیدی    

 مقدمه:

پیدایش  انسان هم زمان  یبیماری و تلاش او برای دستیابی به راهکارهای حفظ سلامت با پیشینه درد و پیشینه نبرد انسان با

 150جنس و  1200گونه خودرو ) شامل  8000گیاهی دارویی است و تقریباً های گونهکشور ایران منشاء بسیاری از ( 4بوده است )

گیاهان همواره نقش مهمی را  (8( که بیشتر آنها خواص دارویی دارند )5جود دارند.)یعی ایران ( وخانواده در عرصه های منابع طب

ی از نسلی به استفاده از گیاهان دارویی در طول سالیان متماد. اطلاعات مربوط به اندمان وسلامت جوامع بشری ایفا کردهدر در

تغییرات شدیدی خوش ، اما انتقال این اطلاعات از افراد مسن به افراد جوان ممکن است آنها را دستاند نسل دیگر منتقل شده

این افراد ضروری است. امروزه طب سنتی و اتنوبوتانی دو مقوله مورد های لوگیری از این مسئله، ثبت دانستهکند. بنابراین برای ج
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به مطالعه و بررسی و چگونگی استفاده افراد یک قوم، یک  نگاری()مردمبوتانیباشند. علم اتنوری از کشورها میتوجه در بسیا

به معنی قوم و بوتانی  به معنی گیاه  تنواواژه  .(14) پردازدبومی موجود در آن منطقه می هنگ و یا یک ناحیه خاص از گیاهانفر

اقوام و ملل کهن سال  جهان می شناسی از آن جمله دانش گیاه سنتی وهای و فناوری هادانش نگاریمردم .(13) شناسی می باشد

دارویی را به منظور اهلی تواند راه آزموده چند هزار ساله برای معرفی برخی گیاهان از هر نوع و گیاهان جایگزین و مکمل غذایی و 

علم پزشکی  هایبطوریکه در سال های اخیر به رغم پیشرفت  .(2)دام از گیاهان نمایان سازدکردن و پرورش اقلام جدیدی از هر ک

جایگاه استفاده از گیاهان  .(1اقبال به استفاده از گیاهان دارویی در سلامت و بهداشت جامعه افزایش یافته است) و داروسازی ،

دارویی در باور و فرهنگ مردم و گرایش روز افزون جهانی به استفاده از ترکیبات  طبیعی از جمله نقاط قوت و فرصت های پیش 

 بوتانیکیدارویی توسط مردم و مطالعات اتنوبه طوری که  در قرن اخیر استفاده از گیاهان  .(8)باشدروی زمینه گیاهان دارویی می

 .(10) استاز جوامع علمی را جلب کرده هاییفته و توجه ویژه بخشاافزایش ی گیریطور چشم بهدر تحقیقات گیاهان دارویی 

پذیری بهتر با بدن انسان و عوارض گیاهان دارویی به علت قابل دسترس بودن، داشتن قیمت کم، پایین بودن هزینه تولید، تطابق

ایران نیز با داشتن شرایط آب و  (.11)از دانشمندان و افکار عمومی را به خود جلب کرده است جانبی اندک امروزه توجه بسیاری

های جهانی در های ارزشمندی همگام با تلاشهای اخیر فعالیتهوایی بسیار گوناگون، از فلور گیاهی غنی برخوردار است. در سال

های سراسر کشور صورت گرفته ویژه دانشگاهعلمی، پژوهشی و بهزمینه گسترش کاربرد گیاهان و داروهای گیاهی توسط مؤسسات 

ها در تأمین سلامت جوامع بشری و پتانسیل از آن شدههای مشتقاست. بنابراین، با توجه به اهمیت گیاهان دارویی و متابولیت

ه مدون و جامعی در این زمینه تدوین عنوان یک منبع درآمد مطمئن، لازم است در کشور ما نیز برنامبالای اقتصادی این گیاهان به

سازی ها و مؤسسات تحقیقاتی بر روی شناسایی، تولید صنعتی و بهینهشود و بخشی از تحقیقات بیوتکنولوژی کشاورزی در دانشگاه

شرایط فلور هر منطقه حاصل بازتاب جامعه زیستی از (.12)های دارویی از این گیاهان اختصاص یابدهای استخراج متابولیتروش

های های قدیم است. برآورد و بررسی فلور هرمنطقه از قبیل پراکندگی جغرافیایی گونهمحیطی موجود و تکامل گیاهان در زمان

های گیاهی جزء گیاهی و تعیین فهرست فلوریستیک طیف زیستی آن از جهت شناسایی تنوع زیستی دارای اهمیت است. گونه

عنوان زمینه لازم و ها بهشود. مطالعه تنوع آنآیند و از آن بعنوان میراث جهانی یاد میذخایر ژنتیکی هر کشوری به حساب می

داری و آبخیزداری دارای اهمیت زیادی است. در ضمن ، بانک ژن گیاهی و دارویی، مرتعشناختیضروری برای تحقیقات بوم

باشد و با سازمان دادن هرباریوم و طرح علوم زیستی میهای مختلف ساز مطالعات بعدی در بحثهای متفاوت زمینهشناسایی گونه

 (. 1) کندهای کل کشور این مسئله تحقق پیدا میآوری فلور استانجمع
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 مواد و روش ها:

وا واقتتع شتتده عتترض جغرافیتایی از ختتط استتتدقیقتته  14درجتته و  36دقیقتته طتول جغرافیتتایی و  17درجتته و  46ستتقز در ؛ شهرستتان ستتقز 

احیته کوهستتانی ندر  .دقیقته طتول بتاختری فاصتله دارد 27درجته و  25بت بته تهتران ستمتتر استت و ن 1476است. ارتفتاع آن از ستطح دریتا 

درجتته  10الانه ستتو دمتتای متوستتط  متتترمیلی390ستتالیانه وستتط بارنتتدگی مت و مرتفتتع بتتین ارتفاعتتات نتتامنظم رشتتته کتتوه زاگتترس قتترار دارد.

لیمتتی ایتتران جتتزء منتتاطق زیستتت اق بندی در تقستتیم و اقلتتیم منطقتته براستتاس روش دومتتارتن نیمتته خشتتک ستترد بتتوده وبتتوده  گرادستتانتی

  .(14و13 ) باشدمنطقه نیمه استپی سرد می

 وی پژوهشتتی ( ن نامتته هتتا ، مقتتالات ،طرحهتتااطلاعتتات بتتا روش استتنادی) کتتتاب ،میتتلات و ستتایتهای معتبتتر و متترتبط ، پایتتا آوریجمتتع

رای اجتترای ایتتن تحقیتتق ضتتمن بتت کتبتتی( ثبتتت شتتد.–نامه  حضتتوری )شتتفاهیگتتر بتته روش میتتدانی  یعنتتی روش پرستتشدیهتتای بخش

متتورد  بختتش،  متتوارد مصتترف، طریقتته مصتترف جهتتت ثبتتت اطلاعتتات گیاهتتتان دارویتتتی شتتتامل نتتتام محلتتتی، هتتاییاولیتته فرم هایبررستتی

 د.در این زمینه تهیه ش با پرسش از افراد مطلع مورد استفاده، و هاینحوه و مقدار مصرف، اندام ،استفاده

 بحث و گفت و گفتگو:

از  هرشایتن  قزسگیاهی در  متفاوت آب و هوایی و تنوع پوشش هایتوپوگرافی و زون با توجه به وضعیت مطلوب اقلیمتی و شترایط ختاص

وجه دارویی ت انده از گیاهتاز گذشتته بتسیار دور بته استتفا سقزاهالی  برخوردار بوده و همین امر سبب گردیده است کتهزیادی  ایغنتای گونته

هبران ره بعضاً از کتماد مردم سنتی توسط افتراد شتاخص ومورد اع هایهکه اکنتون نیتزدر بیشتر روستاها معالی ایویژه داشته باشند، به گونته

 دیلی، فقتدانتبت تنایع، نبتود صسقزبنابراین عدم آگتاهی کتشاورزان  .شودهستند با استفاده از منابع گیاهی انیام می منطقهدینی و مذهبی 

ی گیاهتان دارویتی ستبب اییاد صنایع تبدیل و فترآوری هایروش مشی اجرایی در زمینه بازاریابی، خط دستتگاه اجرایتی ختاص جهتت ترستیم

ن شیری ا، سقز،ل توجهی کتیرطوری که سالیانه میزان قاب شود. بهمی استتانسقز و صتورت ختام از  طبیعتی بته هایگیاهان و فرآورده ختروج ایتن

 شود.بیان و......صادر می

 

مطالرد گیاهان منطقه مومختلف مورد مصرف دارویی  های.فراوانی اندام1نمودار                           
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ثعلب موجود در ای محدودی دارد. گونته هایکند و رویشگاهخاصی رشد می کته در شترایط ستلازم به یادآوری است که ثعلب گیاهی 

چنتد  توانوجود تک جوانه بودن غده می نیز جهت تکثیر رویشی وجود ندارد، تنهتا بتا تقتسیم غتده بتازنی حالت علفی داشته و امکان قلمته سقز

ثعلب در محیط کشت مغذی توسط  هزینه است. امتروزه بتذر بیتشتر و بترآورد هایبوجود آورد که نیازمند بررسی و آزمایش جوانته روی غتده

عنوان گیاه  بهیابد. نحوه مصرف  هر گونه یا حتی بخش های مختلف گونه پرورش می دهیو تا مرحله گل زنیارکیده جوانه پترورش دهنتدگان گتل

 است.ارائه شده 2دارویی ویا مصرف غذایی متفاوت است و نتایج مربوط به این تفاوت ها در شکل 

به نتایج نشان داد که ساکنین حوزه بیشتر تمایل به استفاده از گیاهان دارویی به صورت دمنوش و دم کرده دارند.کم کاربرد ترین نحوه مصرف 

ها و کاربرد به عنوان چاشنی وادویه انواع غذاها با بیشترین ها وآشها در انواع سوپد.در مورد غذا نیز استفاده از آنصورت کوبیده ،مربا و سالاد بو

 دهد.درصد ، و کاربرد به عنوان کوبیده با کمترین درصد ، شکل مصرف را نشان می

.نحوه مصرف گیاهان دارویی منطقه مورد مطالعه2نمودار                                                           

 نتایج تخصصی ویژگی های آنتوبوتانیکی گیاهان منطقه مورد مطالعه:          

مطالعه توسط جامعه محلی معرفی شده اند.این گیاهان متعلق به گونه گیاهان دارویی و غذایی  درمنطقه مورد  30در این تحقیق

ایج نت ارائه شده است. 2تیره گیاهی می باشند، فراوانی گونه های گیاهی دارویی و غذایی هر تیره در منطقه مورد مطالعه در شکل 

 :)زرشکیان(،  Ranunculaceae :(ها)آلاله های به ترتیب متعلق به تیره نشان داد که بیشترین تعداد گونه های مدنظر

Berberidaceae ، (سرخیان)گل: Rosacaea ( ،بقولات:)Fabacea .هایدر رتبه گونه، 2یا  1نیز هر کدام با  ها سایر تیره می باشد 

 گیرند .بعدی قرار می

 

 

 

          

 رد مطالعهگیاهی در منطقه مو هایغذائی و دارویی متعلق به تیره های.فراوانی تعداد گونه 3نمودار                      
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 موارد استفاده
 

طریقه 

 مصرف

بخش 

مورد 

 استفاده

 تیره
 

 کاربرد
 

 نام

 کردی

نام 

 فارسی

 

 نام علمی
 

 

غذای

 ی

 دارویی
 دارو غذا

ادویه 

 غذایی

درد های -خونفشار 

 ضم کنندهه-مفصلی

-خام

-جوشانده

 روغن

R دانه گیاه
an

u
n

cu

laceae
سیاه  سیاوله + + 

 دانه

Negeiia 

oxgpetalaboiss 

1 

Mal ریشه و گل دمنوش رام بخشا-گلو درد -

vaceae 
 Alcea spp. 2 ختمی هرمله + -

-طعم

-دهنده

-مربا

 شیرموز

-دم کرده ورم حاد روده

 پودر

ریشه غده 

 ای

o
rch

is 

m
ascu

la
 Dactylorhiza ثعلب سالمه + + 

Umbrosa 

(kar & kir) 

Neveski 

3 

 -درمان بی خوابی -

 درار آورا-کبد

-پودر

-دمنوش

 عرق

سرشاخه و 

 ریشه

Fab

aceae 
Alhagipersaru خارشتر وشترخار + -

m Boiss &  

Buhse 

4 

ادویه 

 غذا

-دستگاه گوارش

بوست ی-معده

 واسحال خون

-دمنوش

-امخ-روغن

 عرق

Api برگ و ساقه

aceae 
 Anethum شوید شویت + +

graveolens L. 

5 

گلهای زبانه  دمنوش لرژیآ-دل درد -

 ای و اندام

Ast

eraceae 
 Anthemis بابونه چاوایشه لگ + -

haussknechtii 

Boiss. & 

Reut. 

6 

دلمه -پلو

با برگ 

-چغندر

 آش

شار ف-گردش خون

 خون

-ریشه گیاه جوشانده

 برگ

A
m

aran
th

ac

eae
 

Betalomatogo چغندر رچونه + +

na fisch .& Mey. 

7 

-پلو

 خورشت

-کبد چرب

نگ س-سرماخوردگی

 کلیه

 -دم کرده

خشک 

 بمیوهآ-شده

گل /هسته/ 

 میوه

Ros

aceae 
 Cerasus آلبالو بلالوک + +

microcarpa (C.A. 

Mey.) Boiss 

8 

-گوارش-ضدنفخ کوکو

-آرامبخش

 خوشبوکننده

-دمنوش

 خشک-عرق

La ساقه

miacea

e 

 Nepeta پونه پونه + +

menthoides 

9 

-آش

-کوفته

-کوکو

 خورشت

-آب مروارید

 قلب-تیروئید

-خام

 جوشانده

Hyp برگ/پیاز

ericace

ae 

تره  گیلاخه + +

 کوهی

Allium 

ampeloprasu

m 
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 در سقز. گیاهان دارویی شناسایی شده 1جدول 
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-کم خوابی -

 فهسر-افسردگی

Bat گل/برگ دمنوش

sch 
 Viola suavis 11 بنفشه بنوشه + -

Ast برگ کوبیده برگ عفونت-زخم -

eraceae 
 Arctium lappa 12 باباآدم بناوتوم + -

-آش

-خورشت

-ترشی

 سالاد

ربی چ-لیهک-صفرا

 خون

گل/برگ/ساق ازهت-دمنوش

 ه/ریشه

Co

mposita

e 

 Gundelia کنگر کنگر + +

tourneforttii 

13 

-وستپ-کبد آش

 م خونیک-سرطان

-دم کرده

 پودر-عرق

Ast برگ

erales 
 Cichorium کاسنی چقچقه + +

intybus 

14 

انواع 

 غذاها

-گرمازدگی-کبد

-تصفیه خون

 نگ کلیهس-اسحال

-دم کرده

خشک 

 بمیوهآ-شده

میوه/برگ/پو

 ست/ساقه

Ber

beridac

eae 

زرشک  زریشک + +

 وحشی

Berberis 

integerrima 

15 

 یزشر-سنک کلیه آش شور

فشار -دیابت-مو

 م خونیک -خون

-دم کرده

خوردشده)تا

 زه(

Urti برگ

caceae 
 Urtica dioica 16 گزنه گزنه + +

-فخن-زخم معده -

 موخوره

پودر/جوشاند

 ه

Fab ریشه

aceae 
شیرین  شیرین بلک + -

 بیان

Glycyrrhiza 

.glabra L 

17 

 

- 

رفه س-خواب آور

-فسن تنگ-وخلط

 خشکی پوست

-دم کرده

جوشانده 

گلبرگ 

خیس بر 

 روی پوست

 
گل/برگ/ری

 شه/میوه

Ran

unculus 
 Papaver شقایق گلاله سوره + -

orientale 

18 

تکثیرشد نایژه ها وینا-تنفسی -

قسیم ت-ه

 ریشه

Car ریشه گیاه

yophyll

aceae 

گچ  پونس + -

 دوست

Gypsophila 

caricifolia 

Boiss. 

19 

سوپ/آش/

 کوکو/

-جوشانده دکب-سم زدایی

 خام

Ast برگ
eracea

e 

 Tragopogon شنگ شن + +

graminifolia 

DC 

20 
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 موارد استفاده
 

طریقه 

 مصرف

 بخش مورد

 استفاده

 تیره
 

 کاربرد
 

 نام علمی نام فارسی نام کردی
 

 

 دارو غذا دارویی غذایی

نواع ا-دسر

 غذاها

-گوارش-چربی خون

رد قفسه د-ریزش مو

 سینه

-دمنوش

 خام-مربا

Ros برگ و میوه

acaea 
 Crataegus زالزالک بلچ-گویژ + +

monogyna 

21 
 
 
 

-زخم-آوراشتها آش

بد ک-تصفیه خون

 چرب

Bor برگ خام-عرق

assicac

eae 

 Nasturtium بولاغ اوتی کوزله + +

officinale 

22 

-دلمه

قرمه 

-سبزی

کوقته 

 برنیی

تولید شیر -دیابت

حم ر-غریلا-مادر

 وتخمدان

-دمنوش

ادویه 

-غذایی

 عرق-پودر

-هاگلبرگ 

 دانه

Fab

aceae 
 Trigonella شنبلیله شملی + +

graecum-foenum 

23 

-سرطان-کم خونی چاشنی

-ضد باکتریایی

 التهابات تنفسی

دانه یا بذر  جوشانده

 گیاه

Cru

ciferae 
 Cardaria draba 24 ازمک وردینه + +

-فرنی

ایر س-حلوا

 غذاها

پوکی -کبد چرب

سنگ -استخوان

وان سازی ج-کلیه

 پوست

Xyr میوه خام

idaceae 
 Elaeagnus سنید سرینچک + +

Angustifolla 

25 

-سوپ

 سالاد

ادرار -دهان و گلو

-گزماا-رفهس-آور

 کلیه-صفرا

-جوشانده

-دمنوش

 شربت

Mal برگ

vaceae 
چه پهپه + +

 وره

 sylvestris Malva 26 پنیرک

-سردرد-میگرن -

ی ب-سرماخوردگی

 خوابی

تمام قسمت  دم کرده

های 

گیاه/خشک 

 شده

Vio

laceae 

 

بنفشه  گل ونوشه + -

 معطر

Viola odoratal 27 

-سیاتیک-رماتیسم -

-تورم مفاصل

 ارامبخش

-کردهدم

 روغن-عرق

تمام قسمت 

 های گیاه

Ran

unculac

eae 

پوپ کله  + -

 شیره

 asiaticus magic آلاله

Ranunculus 

28 

-درمان سوختگی ها -

کرم معده -زخم

 یاه سرفهس-وروده

سرشاخه  دمنوش

 گلدار

Clu

siaceae 
چایی  گل چایی + -

 کوهی

Stachys 

lavandulifolia 

29 

عفونت -الرژی-سردرد -

 حساسیت-کولیک-گلو
La اندام رویشی دمنوش

miacea

e 

نعنا  گیا زوفه + -

 چمنی

Prunella vulgari 30 

 . گیاهان دارویی شناسایی شده در سقز2جدول 
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 :گیرینتیجه

 واین تحقیق  نتایج. مربوط به درمان بیماریهای گوارشی، تنفسی و عفونی بوداهان یدر مطالعه حاضر بیشترین کاربرد محلی گ

ر د وننه تاکهان بومی کبویژه گیا سقزدارویی  تر از گیاهان مناسبی را برای استفاده بهتر و علمی تواند زمینهپژوهش علمی، می

ت کمتر، بیشتر و مضرا یهایی با اثر بخش تولید فرآوردهاند برای  شدهش گزار اند و در این تحقیق ذکر نشده سقزروستایی منابع 

 ندطقه، میتوالوژیکی مندارویی سازگار با مناطق اکو زایی بر مبنای کشت و توسعه گیاهانطرح اشتغال فراهم کند. همچنین توسعه

سائلی آنها از م ازاریابیو ب میهای بو ژنتیکی گیاهی باشد. از سویی معرفی گونه منیر به ارایه راهکارهای مناسب برای حفظ خزانه

 اجرای للف از قبیهای مخت اطلاعاتی مهم در زمینه تواند یک منبعقرار گیرد. نتایج بدست آمده می است که باید مورد توجه

ش فرو ور یابی ، بازاضهای در خطرانقرا وسیع، حفظ گونه حدارویی در سط طرحهای تحقیقاتی مهم در رابطه با کاشت گیاهان

 .باشد گیاهان دارویی مفید

 

پیشنهادات:

 یاهان دارویسیله گیواعتماد، شناخت، آگاهی و رضایت مردم شهر سقز در خصوص گیاهان دارویی، اهمیت طب سنتی و درمان بیماریها به 

 ست.و امیدی برای مطالعه بیشتر در این زمینه ا .بازگشت به دانش بومی و طبیعت را بیش از پیش به اثبات میرساند و

 

 :تشکر و قدردانی

مانه فکتری صتمیتاری و همشهر سقز به دلیل همکافراد اگاه در زمینه گیاهان دارویی بدینوسیله مراتب سپاس و قدردانی خود را از کلیه 

 . اعلام می نمایمآمتوزی ختاتم الانبیتاء شهرستتان ستقز  در پاسخگویی به سوالات پرسشنامه و پژوهشسرای دانش
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